Stop

przemocy

domowej

| sesja

Spotkanie z rodzicami
Cele:

= uswiadomienie rodzicom, ze program ma
stuzy¢ zaspokajaniu potrzeb zwigzanych z

okres$lonymi problemami ich dzieci;

* nawigzanie relacji z rodzicami, ulatwiajgcej
pomoc w zrozumieniu przebiegu programu i
uzyskaniu przekonania i poczucia potrzeby
przynaleznosci ich dzieci do grupy.

Zajecia psychoedukacyjne
dla dzieci w wieku 10-12 lat z rodzin
dotknietych problemem przemocy

Miejsce: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Chojnicach
Godzina: | grupa — 14:00-15:30
Il grupa —16:00-17:30
Termin: Sroda (spotkania odbywaja sie raz w tygodniu)
Doktadny termin rozpoczecia zajec zostanie
podany zainteresowanym po zebraniu grupy
chetnych

Zgtoszenia przyjmowane sg
do 31 pazdziernika 2013 r.
Zapisy na zajecia bedg odbywaty sie
indywidualnie
Osoby chetne sg proszone o kontakt indywidualny
badz telefoniczny z prowadzgcymi

Kolejne sesje

Spotkania z dzie¢mi

Cele:

» uswiadomienie celu dziatania grupy;

= ustalenie zasad funkcjonowania grupy;

* pomoc dzieciom w tym, aby poczuly si¢
dobrze rozmawiajgc o naduzyciu,

» poznanie podstawowych poje¢ tj. , przemoc”
i ,naduzycie”;

» us$wiadomienie dzieciom, ze naduzycie zawsze
jest czyms$ ztym i nie usprawiedliwia go
nawet prowokacja;

=  pomoc dzieciom w zdobyciu przekonania, ze
nie roznig si¢ az tak bardzo od dzieci z innych
rodzin;

» omoéwienie sposobow zachowania
samokontroli;

» us$wiadomienie dzieciom mocnych stron;

= uzmyslowienie sobie i nazwanie
przezywanych emocji w trudnych dla dziecka

sytuacjach.

W trakcie zajeé - poza poruszaniem
tematow trudnych - dzieci mogq liczyé
rowniez na dobrq zabawe

Osoby prowadzace:
Dorota Zinkiewicz — psycholog, tel. (52) 33 444 65
Daria Mrozek Gliszczyniska — pedagog, tel. (52) 33 444 71

Kontakt mozliwy w nastepujacych terminach:
Poniedziatek i sSroda: godz. 13:00-18:00
Wtorek i czwartek: godz. 8:00 — 13:00







