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Czy wiesz, ze?
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Wiekszos¢ dzieci siega po raz
pierwszy po alkohol w wieku 13-14
lat ...
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Potowa z tych, ktore pija, byta juz
co najmniej raz pijana ...
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Wsrod nastolatkow dziewczeta
pija alkohol rownie czesto jak

chiopcy ...
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Wsrod 12-latkow alkohol pije
Jjedno dziecko na pietnascie,
a wsrod 18-latkow

dwoch na trzech ...

I &



Wsrod nastolatkow (15-17 lat)
panuje moda na pijanstwo.

W tej grupie wiekowej zdarzajq
Sie hawet zgohy z powodu
przedawkowania alkoholu ...
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Po co ste |
zZastananiae, '
czy myfe dziecko

Ll

pye?




Picie alkoholu wsrod dzieci i
mfodzieZy nie jest wcale

rzadkie ...
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Alkohol jest srodkiem odurzajacym
ktdrego dzieci probujq jako
pierwszy. 7% 12-latkow pito juz
alkohol, a wsrod 18-latkow pito go

Jjuz ponad 707% ...
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Picte alkoholu
jest bardzo
ryzyrorne!




Alkoholizujacy sie nastolatkowie
ulegaja wypadkom pod wpfywem
alkoholu znacznie czesciej niz

dorosli ...
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Pod wpfywem alkoholu nastolatek
duzo fatwiej moze ulec wypadkowi,
zginaé, popetnic przestepstwo lub

zostac jego ofiaraq, ...

I &4



Zostac ofiarq wykorzystania
seksualnego lub podjac aktywnosé
seksualng, zarazi¢ sie chorobq

przenoszonq drogq pfciowq ...
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Nastolatki fatwiej niz osoby
doroste uzalezniajq sie od alkoholu,
a alkohol wyrzaqdza powazne szkody

w ich mozgu ...
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Prete alkoholu
to niezaromne
zachoranie!



Picie alkoholu to dla wielu
nastolatkow pierwsze ryzykowne
zachowanie, ktore podejmujaq.
Skoro nastolatek pije, to istnieje
ryzyko, ze bedzie rowniez palit
narkotyzowat sie, podejmowaft
ryzykowny seks ...
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/ ngyistotnig/sze...



Nastolatek pye,
a Kt o tyne
ne Hie...




Naseet rodzina,
nawet 74 ...




Bo nikt go o to nie
pyta, a nawet nie
podejrzewa. Coz, w
Kohcu nie ma sie czym
chwalic ...



Dra pytanaa ...



Zady/ je
Tmegfemu dziecku
(( Sobie/ ...




1. Czy masz kolegow,
ktorzy w ciqgu
ostatniego roku pili
piwo, wino lub inny
napdj alkoholowy 7



Kazdy kolega Twojego
dziecka, pijacy alkohol,
to wyZzsze ryzyko,
Ze Twoje dziecko
tez pije ...



Kazdy kolega,
przyjaciel, znajomy
Two fjego dzieckKa,
pijacy alkohol,
to dla Ciebie
sygnat ostrzegawczy ...



2. Czy kiedykolwiek
probowates alkohol -
wziagtes kilka tykow
piwa, wina lub inhego
napo ju alkoholowego 7



Dopytaj, jak duzo
dziecko wypio, jak
czesto i jak dfugo to
trwafo (ile dni), jak
duzo pija znajomi
Twojego dziecka ...



Jakie jest 1yzyko...



Ile byto dni,
gdy Twoje dziecko
cho¢ raz pito alkohol,
w ciqgu ostatnich
12 miesiecy 7



Jak dtugo pito Twoje dziecko?
1-9dni 6-11dni 12-23 dni 24-31 dni ponad 52

Wiek
<11
12-15 Najwyzsze ryzyko
16
17 Umiarkowane
ryzyko
18

Ryzyko wedtug wieku i czestosci picia



Ile byto dni,
gdy Twoje dziecko
cho¢ raz pito alkohol,
w ciqgu ostatnich
12 miesiecy 7



Mam poreody
do obasw
0 syeye dziecko.

Co dalgy7




Nie zwlekgy! Zmroe ste po pomoe do,
- lekarza podzinnego

- pedagoga lub psychologa szkolnego
- poradni psychologiczno-pedagogiczng/
- poradnd zdporeia psychiczneqgo

- oSpodka profilaktyki rodzinng
- PUNRKTU (ntepreengst k1Yzysonsy
- pracornika MOPS ...



Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
w Chynicach
ul, Pisudskicgo 30
Jel, 62 33 44 460,

02 33 +4 464
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