
 

„Przez zabaw  do wyciszenia " 
zaj cia psychoedukacyjne dla uczniów szkó  podstawowych 

 

Zaj cia ukierunkowane na: 

 rozwijanie koncentracji uwagi 
 doskonalenie sprawno ci manualnej 

 rozwijanie spostrzegawczo ci, logicznego my lenia i pami ci 
 kszta towanie zdolno ci aktywnego s uchania 

 budowanie poczucia w asnej warto ci 
 rozwijanie samodzielno ci 
 uczenie autokrytycyzmu 

 rozwijanie umiej tno ci wspó dzia ania w grupie 

Osoby prowadz ce: Hanna Rudnik-Tarka, psycholog 

Natalia Zieli ska, pedagog 

Miejsce: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Chojnicach 

Termin: 11.02.2013r., w godz. 09.00-10.30; 

Grupa do 20 osób; 

Zg oszenia do dnia 7 lutego 2013 

                               tel.: 523344460 lub mail: pppchojnice@op.pl 

 

 


