
„Przez zabaw  do wyciszenia.  

Kolorowe czu ci"  
 

 
 

- zaj cia psychoedukacyjne z wykorzystaniem sztuki origami 

Osoba prowadz ca: Hanna Rudnik-Tarka – psycholog 

Zaj cia odb  si  na terenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Chojnicach 

w PONIEDZIA EK 11.02.2013r, w godz. 13.00-15.00; 

Zaj cia dla uczniów szkó  podstawowych ukierunkowane na: 

 poznanie techniki origami 
 rozwijanie koncentracji uwagi 

 doskonalenie sprawno ci manualnej 
 rozwijanie spostrzegawczo ci, logicznego my lenia i pami ci 

 kszta towanie zdolno ci aktywnego s uchania 
 budowanie poczucia w asnej warto ci 

 rozwijanie samodzielno ci 
 uczenie autokrytycyzmu 

 rozwijanie umiej tno ci wspó dzia ania w grupie 
 ORIGAMI jako metoda sukcesu! 

Udzia  w zaj ciach jest bezp atny. Materia y do zaj  zapewnia Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Chojnicach.  

Osoby przynosz  ze sob  wy cznie dobry nastrój!  

W zaj ciach mile widziany udzia  rodziców/opiekunów, nauczycieli. 

Zg oszenia   tel.: 523344460 lub mail: pppchojnice@op.pl 

 

 


