Poranione dzieci — nieszczesliwi dorosli . Jak trauma zmienia zycie.

Moment traumy jest przerazajacy. Umyst i ciato nie wiedzg jak zareagowac.
Kto$ ucieka, kto$ inny zastyga w przerazeniu. JesteSmy przygotowani, aby
mierzy¢ si¢ z zagrozeniem, ale gdy spada na nas traumatyczne do§wiadczenie,

bywamy bezradni.
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Traumatyczne zdarzenia sg skrajne, ale nie sporadyczne. Z badan wynika, ze
wiekszos¢, bo ponad 80% ludzi, dozna w ciggu swojego zycia przynajmniej
jednego z nich. To moze by¢ $§mier¢ kogos bliskiego, albo wypadek
komunikacyjny, katastrofa naturalna albo przemoc. Takie sytuacje zmieniajg
nasze zycie.

Jak w takiej sytuacji dziata¢? Czy mozna sobie z tym poradzi€ 1 wrdci¢ do
rownowagi? Jak pomoc dzieciom, ktére rowniez do§wiadczajg traumy?

Na te 1 wiele innych pytan prébowalismy odpowiedzie¢ w czasie szkolenia:
»Poranione dzieci - nieszczesliwi dorosli. Jak trauma zmienia zycie.”
ktore odbyliSmy online w gronie pracownikow Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej w Chojnicach oraz zaproszonych pedagogdw 1 psychologéw z
powiatu chojnickiego.

Oprocz traumy dzieci 1 mtodziezy omowiliSmy tez Zespot Stresu Pourazowego
(PTSD) 1 metody jego leczenia. Nie zabraklo tematu wzrostu potraumatycznego.
To wazne zagadnienie.

Ludzie, ktorzy doznali ogromnego cierpienia w wyniku traumy, nie tylko moga
powrdci¢ do poprzedniego zycia, ale zbudowac¢ nowe, lepsze. Bo trauma
przynosi nam straty, ale moze da¢ rowniez zyski.

To jaki bedzie bilans, zalezy juz od nas.

Warto szuka¢ pomocy i zaja¢ si¢ tym, co w nas uderzyto.



Poranione dzieci, ktére nie otrzymaly wsparcia, wyrastajg na nieszczegsliwych
dorostych. Maja trudnos$ci w budowaniu zwigzkéw, zyciu rodzinnym,
zawodowym.

trauma a pozniejsze
trudnosci rodzicielskie

Tak nie musi by¢. ,,Przepracowanie traumy polega wiasnie na tym, ze
doswiadczamy czegos co bylo nie do wytrzymania, w sposéb, ktory jest do
wytrzymania, czyli w bezpiecznym srodowisku, w towarzystwie bezpiecznej
osoby” (cyt. z ksigzki ,,Psychoterapia dzis. Rozmowy.”).

Jednorazowe sytuacje urazowe sg pamietane przez dzieci ze szczegotami,
natomiast chroniczne krzywdzenie i urazy jest raczej zapamietywane
fragmentarycznie i skutkuje raczej zaprzeczeniem, odretwieniem, dysocjacjg,
gniewem i zaburzeniami osobowosci (Terr, 1991)

To nie byto tatwe szkolenie - przeciwnie. Ale trzeba si¢ mierzy¢ z trudnymi
tematami, aby wiedzie¢ jak pomodc tym, ktorzy tego niezwykle potrzebuja.



