
 

 

Uwaga uczestnicy pierwszego modułu  

Zapraszamy na drugi moduł szkolenia z zakresu terapii poznawczo-behawioralnej starszych 

dzieci i młodzieży: 

 

 

To tylko lęk-Terapia poznawczo-behawioralna zaburzeń lękowych u dzieci i młodzieży (lęk 

społeczny, fobie, lęk uogólniony, lęk z napadami paniki, zaburzenie obsesyjno-

kompulsyjne). 

 

 

Poprzednie szkolenie zostało wysoko ocenione przez uczestników. Mamy nadzieję, że 

najbliższe również spełni oczekiwania osób pracujących z młodymi ludźmi trapionymi lękami 

w różnych postaciach. 

 

Zajęcia teoretyczne i praktyczne odbędą się 19 września br., w godzinach: 9.00-17.00 w sali 

nr 26 w PPP Chojnice  ( budynek Eksperymentarium przy CEW ul. J.Piłsudskiego 30a.)  

  

  

 

Serdecznie zapraszamy, 

Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Chojnicach prowadząca  


