PORADNIA

PSYCHOLOGICZNO
PEDAGOGICZNA

W CHOJNICACH

Z przyjemnoscig zapraszamy na zblizajgce sie szkolenie,
Wrdcic do siebie - Terapia poznawczo-behawioralna

zespotu stresu pourazowego u starszych dzieci i mtodziezy.

Jest to trzeci z proponowanych modutéw szkoleniowych, po wprowadzeniu do terapii
poznawczo-behawioralnej oraz przyblizeniu technik i modeli pracy z mtodymi ludZmi
cierpigcymi z powodu ztozonych lekéw.

Na najblizszych zajeciach przedstawiony zostanie model rozwoju zaburzenia oraz protokoty
terapii opartej na przedtuzonej ekspozycji, ktérej skutecznos¢ dowiedziono licznymi
badaniami, zalecanej do pracy z traumami.

Czas trwania szkolenia: 10 godzin wyktadowych (catodniowe)

Zajecia teoretyczne i praktyczne odbeda sie 27. lutego br., w godzinach: 9.00-17.00
w sali nr 26 w PPP Chojnice (budynek Eksperymentarium przy CEW ul. J.Pitsudskiego 30a.).

Dyrektor PPP
w imieniu prowadzgcej szkolenie

Psycholog: Aleksandry Wactawczyk Gawin



