
 

Drodzy Rodzice , Nauczyciele 

 

Od 4 marca – dnia, w którym w Polsce odnotowano pierwszy przypadek zachorowania 

na COVID-19 – bombardowani jesteśmy hasłami: koronawirus, epidemia, pandemia, zostań 

w domu, myj ręce, kwarantanna, profilaktyka… Wprowadza to stan niepokoju, stresu, 

ograniczeń. Dociera to także do najmłodszych – naszych dzieci i podopiecznych. Dla nich 

jeszcze trudniejsze jest uświadomienie sobie obecnej sytuacji i dostosowanie się do nagłych, 

nowych realiów. Ich schemat życia codziennego został zaburzony – zostali pozbawieni 

kontaktu z rówieśnikami, specjalistami, placówkami, do których na co dzień uczęszczają. 

Emocje, które temu towarzyszą, jeszcze bardziej utrudniają uzmysłowienie sobie tego, co się 

dzieje.  

Dlatego proponujemy materiały, które – mamy nadzieję – pomogą rodzicom, 

opiekunom i specjalistom w zrozumieniu przez ich podopiecznych sytuacji, z którą przyszło 

nam się mierzyć. 

 

Linki: 

https://www.youtube.com/watch?v=BAxc99IhJT0 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2970954052927212&id=100000379386766?sf

nsn=mo&d=n&vh=i 

https://www.gov.pl/web/edukacja/materialy-informacyjne-dla-szkol-przedszkoli-i-placowek-

oswiatowych-dotyczace-profilaktyki-zdrowotnej 

https://www.wydawnictwoolesiejuk.pl/wiadomosci/czytaj/darmowa-ksiazka-elektroniczna-o-

koronawirusie-dla-dzieci/ 
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