Gdy dziecko nie chce si¢ ¢wiczy¢ w domu... Praktyczne wskazowki dla

rodzicow ©

Drodzy Rodzice Pamigtajcie !
Dziecko podobne jest do motyla na wietrze.
Niektore potrafiq latac¢ wyzej niZ inne,

Ale kazde wznosi sig najlepiej jak potrafi.
Dlaczego wiec porownywaé jedno do drugiego?
Kazde jest inne.

KaZde jest wyjgtkowe.

1. Zadbaj o stalg pore wykonywania éwiczen. Zabawy logopedyczne stang si¢ czgsécia
dnia codziennego; wybieraj tez pore dnia, ktorej dziecko jest wypoczete. Jesli dziecko
jest mtodsze, pamigtaj, Ze mogg mie¢ trudnosci z okresleniem czasu: warto da¢ im punk
odniesienia, ktory wskaze ze po tej czynnosci, odbeda si¢ zabawy logopedyczne (np.:
rozpoczynamy ¢wiczenia zawsze po obiedzie lub dwa razy dziennie: po obiedzie i przed
kolacjg). Pamigtaj, nie odkladaj ¢wiczen na sam koniec dnia, kiedy wszyscy sa
zmeczeni.

2. Cwiczymy krécej i czesciej niz raz a dlugo.

3. Zabawa, zabawa i jeszcze raz zabawa. Unikamy zwrotu céwiczenia logopedyczne;
zachecamy do aktywnosci dziecka poprzez nazywanie tych form ,,zabawa”. Cwiczenia
nie moga by¢ dla dziecka kara, tylko przyjemnoscig. W trakcie zabawy uzywajmy
zabawek dziecka lub przedmiotow, ktore mozemy zrobi¢ wlasnorgcznie.

4. Zmieniamy czynnosci: zabawa — nauka, siedzimy-tarniczymy: pozornie nudne zajecie
(np.: powtarzanie stow czy zdan) mozemy wples¢ w zycie codzienne © powtarzamy
stowa w trakcie kolorowania lub robimy miny w trakcie mycia z¢gbow lub kapieli.
Bardzo wazne jest, aby dziecko mialo mozliwo§¢ zmieniania aktywnosci: chetniej
bedzie si¢ bawito z ¢wiczeniami od logopedy, gdy wie, ze za chwile bgdzie mogto
pospiewac do szczoteczki (jak do mikrofonu).

5. AngaZujemy cale cialo. Im wigcej zmystow dziecka zaangazujemy w rozwoj tym

skuteczniej (np.: wyciaganie karteczek z piaskoliny i powtarzanie stow).



10.

Wykorzystuj kaidg naturalng sytuacje. Stowa mozna utrwala¢ podczas codziennych
czynnosci lub wykonywania obowigzkow (np.: pieczenie ciasta).

Niech cata rodzina zaangazuje si¢ w zabawe! Spedzicie czas razem, a dla dziecka
bedzie to sygnat, ze zabawa jest $wietna dla .

Pamietaj Rodzicu Drogi, dbaj 0 wlasng wymowe. MOéw wolniej, spokojniej. Dzieci
wszystko widza i styszg ©

Bad?, cierpliwy i konsekwentny. Efekty terapii moga si¢ pojawi¢ po dlugim czasie.
Regularnie kontaktuj si¢ z logopedg prowadzgcym terapie, aby konsultowac postepy 1

sposob wykonywania ¢wiczen.

Do mitego zobaczenia!

Logopedzi z PPP Chojnice : Magdalena Boruta  Paulina Wenda



