Gotowos¢ szkolna. Kiedy dziecko dojrzewa do podjscia do szkoly?

Gotowos$¢ szkolna nazywana réwniez dojrzatoscia do podjecia nauki szkolnej, to
emocjonalna, spoteczna, intelektualna i fizyczna zdolno$¢ do podjecia nauki w szkole. Dziecko
zaczynajac edukacje, musi stawi¢ czola nowym wymaganiom i oczekiwaniom. Aby im sprostac
musi by¢ dojrzate i gotowe, czyli osiaggna¢ odpowiedni poziom rozwoju. Proponujemy
zapoznaé si¢ z waznymi Ponizej przedstawimy jak zdiagnozowaé gotowos¢ szkolng
w warunkach domowych, czyli co powinno umie¢ dziecko, ktore idzie
do szkoty.

Przypomnijmy: Dojrzatosé fizyczna:

O tym decyduje w duzym stopniu stan zdrowia, a wigc: sprawnos$¢ ruchowa i motoryczna,

odpornos¢ na zmeczenie i choroby, prawidtowy wzrok i stuch, oraz sprawno$¢ manualna rak.

W wieku przedszkolnym znacznie wzrasta ogdlna sprawno$¢ ruchowa dziecka, czyli potrzeba
ruchu - najlepiej na $wiezym powietrzu. Nalezy zwroci¢ tu jednak uwage na rownowage
pomiedzy wysitkiem, a odpoczynkiem. Kazde dziecko potrzebuje odpowiedniej dla niego ilosci
snu (nie mniej niz 8 godzin). Rownie wazne jest prawidlowe odzywianie. Dostarczanie
odpowiedniej ilo$ci kalorii, a takze ksztaltowanie nawykéw zdrowego zywienia - podawanie

owocow, warzyw, ograniczanie slodyczy 1 spozywania positkow w fast foodach.

Opieka nad zdrowiem to rowniez troska o narzady zmystu:

e czestym powodem okresowego niedostuchu moga by¢ stany zapalne ucha lub przerost

trzeciego migdatka,

e wady wzroku mogg by¢ réwniez przyczyng ktopotdow w poczatkowej nauce.

Poziom rozwoju mig$ni dtoni, palcow 1 nadgarstkow decyduje o sprawnosci manualne;.
Dlatego wazne jest, aby w mtodszym wieku jak najwiecej dziecko: wycinato, wyszywalo,

wyklejato, przeplatato, lepito czy rysowalo i kolorowato.

Czeste uzywanie komputera w wieku przedszkolnym jest niewskazane nie tylko z powodu
ostabienia wzroku. Uzywanie myszki, wg najnowszych badan, deformuje dion matego

dziecka, co w przyszto$ci utrudnia np. opanowanie umiej¢tnosci ksztattnego pisania.



Dojrzalosé spoteczno - emocjonalna:

Dziecko emocjonalnie niedojrzate cze¢sto popada w konflikty z rowiesnikami, bywa tez
nadwrazliwe - placze, gdy napotyka na trudnosci. Uczen niedojrzaly spotecznie stabo reaguje
na wskazdwki nauczyciela kierowane do catej klasy, czesto zbyt absorbuje uwage nauczyciela

1 innych uczniéw. Jest niezdyscyplinowany, niech¢tnie wykonuje polecenia nauczyciela.

Sa tez dzieci o zachowaniu tzw. wycofanym, ktdre nie potrafig rozsta¢ si¢ z rodzicami, ptacza
w sytuacji dla nich nowej, nie nawigzuja kontaktu wzrokowego, czy stuchowego. W grupie
bawig si¢ raczej samotnie i na uboczu. Unikajg kontaktoéw z rowiesnikami albo bawig si¢
tylko z wybranymi osobami. Dzieci te nie potrafig integrowac si¢ z grupa, a przez to nie maja

zapewnionego poczucia bezpieczenstwa w nowym srodowisku.

W tym wieku bardzo wazne jest zaspakajanie u dzieci potrzeb psychicznych: mitosci,
kontaktu, bezpieczenstwa, uznania. Dzieci musza wiedzie¢, ze sa waznymi cztonkami
rodziny. Nalezy okazywac¢ im rado$¢ kiedy wracaja np. z przedszkola do domu. Zapewniac
je o swojej mitosci. W miare mozliwos$ci pos§wigcaé¢ im jak najwigcej czasu na rozmowe i
zabawe np, gry planszowe, czytanie ksigzek, wspolne kolorowanie czy zabawy manualne.
Starac si¢ przy tym nie krytykowac, ale chwali¢ 1 zachg¢caé do pokonywania trudnosci, dawac
rzeczowe wskazowki. Bardzo wazng sprawa jest nauczenie dziecka sztuki przegrywania w

mysl zasady: "Nie wazne kto wygra, wazna jest zabawa".

Od lat najmiodszych nalezy wdraza¢ dziecko do samodzielno$ci i odpowiedzialnosci.
Dziecko sze$cioletnie zwykle juz potrafi: samodzielnie si¢ ubierac i rozbiera¢, rozpoznawaé
swoje rzeczy, wyjac z plecaka czy wzig¢ z potki potrzebne w czasie zaje¢ przybory, zawigzaé

buty, obstuzy¢ si¢ w toalecie.

Pamietajmy, ie dziecko jest bardzo dumne ze swoich osiggnied!

Dajmy mu szanse na przezycie sukcesu !

Dojrzatos¢ umystowa:

Spostrzeganie mimowolne, fragmentaryczne i niedokladne ma si¢ przerodzi¢ w spostrzeganie

swiadome 1 planowe. Najwazniejszy jest rozwoj funkcji spostrzegania wzrokowego i



stuchowego, jako bezposrednio zaangazowanych w nauce czytania i pisania, do ktérego

uczen przystepujacy do klasy I powinien by¢ gotowy.

Ksztattujac umystowa dojrzatosci nalezy jak najwigcej z dzie¢mi rozmawiaé, bogacic ich
stownictwo, wyjasnia¢ stowa niezrozumiate dla nich. Zachgca¢ je do wlasnych przemyslen,
refleksji 1 wyrazania swoich opinii, np. na podstawie ilustracji. Zwraca¢ przy tym uwage na
poprawnos$¢ gramatyczng i artykulacyjng. A takze od malego uczy¢ rozumienia czytanych

bajek. Po przeczytanej lekturze dopytywac o szczegoty, zadawac pytania typu: co by bylo
gdyby.... .

Bardzo istotna jest rowniez w tym wieku mowa dziecka. Powinna by¢ ona rozwinigta w
taki sposob, aby dziecko moglo porozumie¢ si¢ z nauczycielami i rowiesnikami, postawic
pytanie, udzieli¢ odpowiedzi. W przypadku wad wymowy pojawi¢ si¢ moga trudno$ci w
pisaniu i czytaniu - bledny zapis i odczyt liter, gdyz dziecko nie bedzie posiadato
prawidtowych wzorcow mowy. Dlatego bardzo wazny jest udziat w terapii logopedyczne;,

staty kontakt z logopeda 1 systematyczne ¢wiczenia w domu.
Dziecko dojrzale do nauki szkolnej potrafi zrobi¢ wiele rzeczy:

. powiedzie¢, jakie ma imi¢ 1 nazwisko, ile ma lat, gdzie mieszka, opowiedzie¢ o pracy

rodzicow,

. narysowac rysunek postaci ludzkiej: postac jest kompletna, czgsci ciata sa

proporcjonalne do catosci, czgsci ciala sg rozmieszczone wlasciwie,

. obchodzi¢ si¢ z przyborami do rysowania, malowania, pisania; nie wychodzi¢ poza

linie kolorujac obrazek; nazwac to co narysowalo,
. cig¢ nozyczkami w linii prostej 1 krzywej; lepi¢ z plasteliny,

. dobra¢ w pary przedmioty lub obrazki, klasyfikowac je wg okreslonej zasady, np.

owoce, pojazdy, zwierzeta,
. faczy¢ zbiory wg okreslonej cechy, np. wielkos¢, kolor,

. wskaza¢ réznice w pozornie takich samych obrazkach,



rozpoznac rozne dzwieki z otoczenia, np. glosy zwierzat,

liczy¢ kolejno do 10; po przeliczeniu liczmanow powiedziec, ile ich jest,

dokonywa¢ dodawania i odejmowania na konkretach w zakresie 10

potrafi koncentrowa¢ uwage na zadaniu

jest zainteresowane pracg i jej efektami,

jest wytrwate przy dtuzszym wysitku,

prawidlowo wymawia¢ wszystkie gloski,

nazwac gloske na poczatku i na koncu wyrazu, réoznicowa¢ wyrazy o podobnym

brzmieniu, np. kran — tran, géra — kura, bada — pada,

podzieli¢ zdanie na wyrazy, wyrazy na sylaby,

opowiedzie¢ tre$¢ obrazka postugujac si¢ pelnymi zdaniami,

rozwigzac proste zagadki,

uwaznie stluchaé przez dluzsza chwile opowiadania, bajki, muzyki,

wykona¢ proste ¢wiczenia gimnastyczne; uczestniczy¢ w grupowych zabawach

ruchowych,

wskaza¢ lewa i prawg strong swego ciata i osoby stojacej na wprost,

doprowadzi¢ do konca rozpoczgta zabawe, prace, w trudniejszych sytuacjach zwrécicé

si¢ 0 pomoc do osoby dorostej,

zgodnie bawi¢ si¢ z rowiesnikami — wspotdziatac, czeka¢ na swojg kolej,

dziata¢ sprawnie; umie¢ podporzadkowac si¢ stownym poleceniom,

wykona¢ podstawowe czynno$ci samoobstugowe: samodzielnie zje$¢, ubrac sie,

umy¢, zawigza¢ sznurowadta, zapiaé guziki, zamki



Czego nie nalezy robic !
STRASZYC SZKOLA

Dziecko bedzie traktowato pdjscie do szkoty jako przykry obowigzek, a sama szkote
postrzega¢ (nawet jeszcze zanim samo begdzie mogto doswiadczy¢) jako miejsce, w ktorym

bedzie mu Zle.
LIKWIDOWAC ZABAWEK

To catkowite zburzenie dotychczasowej organizacji zycia w domu. Powoduje to utrate

poczucia bezpieczenstwa, ktdre zastepuje niepewnos¢, a nawet zagrozenie.
OKAZYWAC LEKU PRZEZ RODZICOW

Coraz czg¢sciej zdarzajg si¢ sytuacje, w ktorych to rodzice przejawiajg strach przed

szkolg 1 po prostu zarazaja nim dzieci.
STOSUNEK DO OCENY SZKOLNEJ

Zaznaczy¢ wypada, ze dzieci nie zdaja sobie sprawy z warto$ci oceny. Jest ona ksztaltowana
przez dom rodzinny i najblizsze otoczenie dziecka. Przykre dla dziecka przezycia moga
wywota¢ nadmierne ambicje rodzicow, nastawionych na zdobywanie przez dziecko
najlepszych stopni. Otrzymanie kazdej innej oceny spowoduje napigcie, wywota Igk, a z
czasem doprowadzi do zachwiania wiary dziecka we wtasne mozliwo$ci i poczucia nizszej
warto$ci. Strach przed pojsciem do szkoty wzmaga z pewnos$cia zapowiedz przykrych

konsekwencji z powodu ztych ocen.

Dobry start w szkole jest niezwykle wazny dla rozwoju dziecka. Jesli jest ono
fizycznie i psychicznie gotowe do podjecia nauki, bez trudu i1 z rados$cig opanowuje podstawy
edukacji. Moze bez przeszkdd realizowac potencjat intelektualny i osobowosciowy. Ma
wielka szansg¢ na to, by w przysztosci osiaggna¢ sukcesy edukacyjne, zawodowe i osobiste na

miar¢ swoich wrodzonych mozliwosci.

Stow kilka od psychologa....



Rozwdj dziecka w wieku 4-6 lat polega na dagzeniu do samodzielno$ci oraz wzbogacaniu
1 réznicowaniu wewngetrznej reprezentacji srodowiska. W tym okresie wzrasta dowolno$¢
procesdw poznawczych, kontrola nad zachowaniem zgodnie z wymaganiami dorostych,
umiejetnos¢ wspotdziatania z rowiesnikami oraz ma miejsce poczatek odwracalnosci operacji
umystowych. Wiek ten jest nazywany faza inicjatywy. Przejawami poczucia inicjatywy jest
rado$¢ rywalizacji, wytrwato$¢ skupienia na celu, przyjemnos$¢ osiggnie¢ oraz mozliwosé
wyposazenia ego w sile przedsiebiorczosci. Dziecko uczy si¢ od otoczenia, jak by¢ aktywne i
realizowaé swoje pomysty, przejawiajgc inicjatywe w sposob akceptowany spotecznie, co
tworzy baz¢ do nabywania umieje¢tnosci wspdlpracy z innymi. Na wiek przedszkolny przypada
taki etap rozwoju, gdy dzieciom potrzebna jest przestrzen do eksploracji, realizowania
wlasnych pomystow, nawigzywania kontaktow.

Charakterystyka rozwojowa dzieci w wieku przedszkolnym:

— silna wi¢z z rodzing,

— potrzeba bezpieczenstwa, akceptacji, statosci Srodowiska,

— odpornos¢ psychofizyczna zalezna od pory dnia, pory roku, pogody,

— krotki czas skupienia uwagi,

— poznawanie §wiata poprzez dziatanie, w cato$ciowy sposob,

— mysSlenie konkretne i konkretno — obrazowe,

— intensywne ¢wiczenie zmystow 1 ich integracji,

— duza aktywno$¢ fizyczna, wzmozona potrzeba ruchu, manipulowanie przedmiotami,
— pytania jako przejaw ciekawosci,

— egocentryzm jako cecha rozwojowa, potrzeba uwagi, bycia w centrum,

— duza wrazliwo$¢ uczuciowa, rola uczu¢ w poznawaniu i przezywaniu §wiata,

— intensywny rozw¢] wyobrazni, odtwarzanie w zabawie sytuacji 1 16l spolecznych,

— potrzeba warunkow dla wlasnej inicjatywy.

W poczatkowym okresie mtodszego wieku szkolnego (6-8 lat) zaznacza si¢ szczegdlnie

potrzeba bycia kompetentnym i zwigzane z nig dazenie do zdobycia uznania, osiagania
pozytywnych rezultatow, wykonywania rzeczy dobrze — czy wrecz perfekcyjnie.
Dziataniom dziecka moze towarzyszy¢ poczucie adekwatnosci i produktywnosci, lecz w
przypadku niepowodzen pojawia si¢ ryzyko kryzysu i wytworzenia si¢ poczuciem nizszosci.
W tym okresie rozwojowym dzieci potrzebujg wymagan na miarg ich mozliwos$ci, pochwaty 1

przekonania, Ze potrafig sobie poradzi¢ z zadaniami, ktore sg przed nimi postawione.



Z rozpoczgciem nauki w szkole wigza si¢ r6znorodne oczekiwania spoteczne wobec
dzieci, na r6znych poziomach rozwoju, w wielu sferach:

1) zdobywanie wiedzy i umiejetnosci poznawczych, rozumienie §wiata, postugiwanie si¢
reprezentacja symboliczng (poziom rozwoju poznawczego),

2) wspotdziatanie z rowiesnikami, dziatania wspolnotowe (poziom rozwoju fizycznego i
spolecznego),

3) osigganie samodzielno$ci, wzglednej emocjonalnej niezalezno$ci (poziom rozwoju
emocjonalnego),

4) realizowanie nowych form aktywnosci nauki i pracy (wrazliwo$¢ i podatnos¢ na
nauczanie),

5) stopniowe opanowanie umiejetnosci czytania, pisania i liczenia (systematyczne

nauczanie).

Okreslenie ,,gotowos¢ szkolna” ma wielowymiarowy charakter, wyznaczony przez
zadania rozwojowe 1 obszary aktywno$ci dziecka w $rodowisku przedszkolnym. Pojecie to
wiaze si¢ z rozwojem dziecka, ale kryteria gotowosci sa pochodng systemu edukacji: zadan,
programéw, warunkow, wymagan nauczyciela i oczekiwan rodzicoéw. Gotowos$¢ do uczenia si¢
jest wyrazana checig, zainteresowaniem, wytrwatoscig pomimo trudnos$ci i osigganiem przez
dziecko nieznacznych cho¢by postepow.

Odpowiadajac na pytanie zawarte w tytule publikacji:_dziecko jest dojrzale do szkoly,

ody jest zdolne do podjecia zadan i obowiazkow jakie stawia przed nim szkola.

Dojrzatos¢ ta obejmuje rozwoj fizyczny oraz psychiczny: emocjonalny, spoleczny i
umyslowy a takze poziom opanowania umiejetnosci i wiadomosci przygotowujacych dziecko
do podjecia nauki czytania, pisania i liczenia. Im pelniejsza jest ta dojrzalosé, tym wigksza
bedzie gwarancja powodzenia dziecka w nauce, udzialu w zyciu szkolnym 1 satysfakcji z
wypelniania roli ucznia.

Jako$¢ startu szkolnego wyznacza poziom gotowosci szkolnej, za§ pierwsze
doswiadczenia zwigzane z edukacja elementarng w istotnym stopniu wpltywaja na dalsza droge
edukacyjng ucznia. Wyksztalcenie jest jednym z czynnikoéw warunkujacych sukces zyciowy w
powszechnym przekonaniu spotecznym. Problem gotowosci szkolnej wigze si¢ z mozliwoscia
opanowania przez dziecko podstawowych kompetencji szkolnych, ktore sg elementarnymi

narzedziami uczestnictwa w kulturze.



Gotowos¢ szkolng mozna rozpatrywaé¢ w trzech aspektach: gotowosci
psychomotorycznej, gotowosci stlownikowo - pojeciowej i gotowosci emocjonalno —
motywacyjnej. Rozwdj nie zawsze przebiega harmonijnie we wszystkich sferach, wigc stopien
gotowosci w poszczeg6dlnych obszarach moze by¢ zroznicowany u tego samego dziecka.
Obnizony poziom gotowosci szkolnej jest czynnikiem ryzyka niepowodzen szkolnych, wigc
istotne jest wczesne rozpoznanie trudnos$ci, jakie napotyka dziecko u progu szkoty oraz
udzielenie mu pomocy i wsparcia adekwatnie do potrzeb.

Obszar gotowosci psychomotorycznej obejmuje motoryke, grafomotoryke,
artykulacje, percepcje wzrokowsa, percepcj¢ stuchowsg, koncentracje, pamieé, orientacje w
schemacie ciala, lateralizacj¢ oraz integracj¢ funkcji. Odpowiednio wyksztalcona motoryka
oznacza, ze dziecko jest sprawne fizycznie w zakresie poruszania si¢ i wykonywania
podstawowych ¢wiczen, porusza si¢ plynnie, we wlasciwym tempie. Grafomotoryka obejmuje
sprawne postugiwanie si¢ narzedziami piszacymi. Poprawng artykulacj¢ zapewnia sprawny
aparat mowy, gdy dziecko wymawia prawidlowo wszystkie gloski jezyka ojczystego.
Gotowos¢ w zakresie percepcji wzrokowej wigze si¢ z prawidtowym funkcjonowaniem zmystu
wzroku, wlasciwym odbieraniem informacji z otoczenia oraz zdolno$cig dokonywania analizy
1 syntezy wzrokowej — analogicznie w przypadku percepcji stuchowej. Koncentracja uwagi
umozliwia skupienie na zadaniu. Rozwinigte funkcje pamigci umozliwiajg kodowanie roznego
rodzaju informacji. Ustalona jest stronno$¢ ciata (lateralizacja), odpowiednia sprawnos$¢ reki
dominujacej 1 orientacja w przestrzeni i1 schemacie ciala. Integracja funkcji oznacza dobra
koordynacj¢ wzrokowo - stuchowo - ruchowa.

Niska gotowos$¢ szkolna w tym obszarze moze oznacza¢ wiele zrdznicowanych

problemow, szczegolnie ze skladajg si¢ na nig liczne zlozone procesy i funkcje.

Gotowos¢ slownikowo — pojeciowa wigze si¢ z bogatym zasobem stéw i pojec -
zgodnie z wiekiem dziecka — oraz umiejetnoscig uzycia ich odpowiednio do sytuacji. Dziecko
potrafi  zwerbalizowa¢ mysli, umiejgtnie operowac stownictwem, np. tworzac rodziny
wyrazOw, antonimy, opisy, klasyfikacje, wyciagajac wnioski, uogdlniajac; postuguje si¢
symbolami graficznymi i dzwigkowymi. Przy niskiej gotowosci stownikowo — pojeciowej
pojawiaja si¢ trudnosci z nazywaniem wielu rzeczy, mylenie poj¢¢, uzywanie ich w zlym
kontekscie, problem z dostrzeganiem cech wspdlnych — elementy taczone sg przypadkowo, w
kolekcje. Dziecko nie zauwaza wspdlnych zasad 1 regut, ma problem z dopasowaniem liter czy

cyfr do wlasciwych symboli i nie rozumie ich znaczenia. Wypowiedzi sg krotkie i ubogie.



Gotowos¢ emocjonalno — motywacyjna wigze si¢ z poziomem rozwoju
emocjonalnego i spotecznego dziecka. Dziecko uzyskuje odpowiednig dojrzatos$¢ emocjonalna,
gdy pojawia si¢ u niego umiejetno$¢ kontroli, opanowania emocji. Jednoczesnie dziecko jest
zdolne do przezywania bogatego i zroznicowanego zakresu uczué, nastepuje zmniejszenie
impulsywnosci jego reakcji i wydtuzenie czasu przezywania réznych standéw emocjonalnych.

Do okoto szoéstego roku zycia norma rozwojowa jest labilnos¢ emocjonalna. Dziecko

doswiadcza emocji silnych, gwaltownych, kréotkotrwatych, tatwo uzewngtrznianych
(zainicjowanie 1 wybuch) 1 czesto z reakcjami afektywnymi niewspotmiernymi do bodzcow,
zmiennych (chwila moze dzieli¢ $miech od tez).

Sytuacja stabilizuje si¢ na ogo6t u dzieci 6-7-letnich, ktére potrafig zaplanowac sobie bardziej

........

zaczyna przewidywac¢ zarowno intelektualne jak i emocjonalne skutki swojego dziatania.

Dziecko dojrzale emocjonalnie posiada wickszo$¢ wymienionych ponizej cech:

— dos¢ tatwo rozstaje si¢ z matkg na czas pobytu w szkole,

— umie skoncentrowa¢ si¢ na zadaniu,

— daje rade w miarg cierpliwie czekac¢ na swoja kolej (umie odraczac gratyfikacje),

— okazuje uczucia adekwatnie do sytuacji oraz kontroluje emocje lgku i ztodci, nie
uzewngetrznia ich w sposob gwattowny,

— jest pewne siebie 1 wierzy w swoje umiejetnosci,

— prawidlowo reaguje na pozytywne uwagi dotyczace zachowania i postepow w nauce,

— doswiadcza w szkole takich uczué, jak zaciekawienie, duma, rados¢,

— wlasciwie reaguje na niepowodzenia 1 uwagi odno$nie niewlasciwego zachowania (nie
poddaje sie¢, koryguje dziatania),

— odczuwa wi¢z ze swoja grupa 1 przywigzanie do wychowawcy,

— potrafi wspotodczuwaé z innymi dzie¢mi, jest empatyczne.

Niedojrzatos¢ emocjonalna moze przyja¢ rézne formy: dziecko moze by¢ drazliwe,
wybuchowe, agresywne, zto$ci¢ si¢ i1 ptaka¢ z btahych powodow, tatwo popada¢ w konflikty z
réwie$nikami. Inny obraz niedojrzatosci to dziecko zahamowane, niepewne, lekliwe, napigte,
nadwrazliwe, ptaczliwe, obawiajace si¢ wszelkich uwag nauczyciela, nawet skierowanych do

innych dzieci. U dziecka niedojrzatego moga pojawiac¢ si¢ objawy somatyczne, wynikajace z



negatywnych emocji, jakich dos§wiadcza 1 z ktorymi sobie nie radzi: bole glowy, brzucha,

zaburzenia snu, dolegliwos$ci gastryczne itp.

Odpowiedni poziom rozwoju spotecznego (dojrzatos$¢ spoteczna) dziecka u progu nauki
szkolnej oznacza przystosowanie form zachowania do wymagan srodowiska spotecznego.
Typowe dziecko w tym wieku uczestniczy w zabawach zespotowych (czasem porzuca swoja
grupe i przylacza sie do innej), czesto przejawia zachowania zwigzane z wspotzawodnictwem,
wymaga raczej zorganizowania zabawy przez dorostego, jest egocentryczne i nie troszczy si¢
o wspolne dobro bardziej niz o wtlasne. Jednakze gdy dziecko jest dojrzate spotecznie,
prawidlowo nawigzuje kontakty z réwiesnikami i dorostymi, bawi si¢ z innymi dzie¢mi, potrafi
wspotpracowaé w zespole pod nadzorem nauczyciela, przestrzega podstawowych zasad
spotecznych, regut grupowych 1 zawartych umow, jest zdyscyplinowane, wywiazuje si¢ z
obowigzkow, stara si¢ by¢ samodzielne w kwestii samoobstugi, rozumie proste sytuacje
spoteczne, rozrdznia dobre i zte zachowania, podejmuje dziatania na rzecz innych, dos§wiadcza
przynaleznosci do grupy, akceptuje nowe srodowisko szkolne, toleruje fakt, ze nauczyciel nie
jest stale dostepny i do jego dyspozycji, potrafi wyrazi¢ wlasne zdanie.

Deficyty w tym obszarze pojawiaja si¢, gdy dziecko jest nie$miate, lgkliwe,
zahamowane, unika wspolnych zabaw z innymi dzie¢mi lub bardzo fatwo ulega ich dominacji,
jest bierne czy tez izoluje si¢ od grupy. O niedojrzatosci spotecznej moze swiadczy¢ rowniez
potrzeba statej uwagi nauczyciela czy domaganie si¢ wyrdzniania 1 uzyskania

uprzywilejowanej pozycji w klasie.

Pojecie gotowosci szkolnej jest szerokie — obejmuje wszystkie sfery rozwoju dziecka.
Przy ocenie stopnia dojrzato$ci do podjecia nauki w szkole konieczne jest uwzglednienie
wszystkich wymienionych obszaréw. Jest to istotne tym bardziej, ze rozwdéj dziecka moze
przebiega¢ nieharmonijnie np. dziecko o dobrym potencjale intelektualnym moze miec
powazne trudnosci w koncentracji uwagi lub kontroli wlasnych reakcji emocjonalnych.
Dokonujac calo$ciowej oceny gotowosci szkolnej swojego dziecka warto zatem zasiggnac
opinii wychowawcy oraz specjalistoéw poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

Opr. E. Wojcieszczyk, D. Zinkiewicz, G. Piechowska, J. Piechowska



Na pytania rodzicéw chetnie odpowiedza dyzurujacy pracownicy :
Grazyna Piechowska ( pedagog ) : wtorek, godz. 15:00 - 17:00

kontakt poprzez 660 541 653

Dorota Zinkiewicz ( psycholog) : s$roda, godz. 13:00 - 15:00

kontakt poprzez 507 066 041

Justyna Piechowska ( pedagog) : czwartek, godz. 12:00 - 14:00

kontakt poprzez 507 066 041



