Pazdziernik — miesiac szerzenia §wiadomosci i akceptacji Zespotu Downa w

spoleczenstwie

"Zespot Downa nie jest choroba, lecz cz¢$cig bogatego 1 zroznicowanego dziedzictwa
biologicznego. Dziecko nim dotknigte nie jest uposledzone w swojej istocie, lecz tylko w

zakresie wymagan, ktore stawia mu spoteczenstwo, w ktorym zyje.”
Brian Stradford 1993

Wszystkim cudownym Podopiecznym i ich Rodzinom Zyczymy, by spelnialy si¢ Wasze

marzenia

Nazwa pochodzi od nazwiska brytyjskiego lekarza Johna Langdona Downa, ktory jako

pierwszy opisatl t¢ wadg genetyczng.

Pomimo cech zewngtrznych przypisanych Trisomii 21, kazda osoba z zespotem Downa

odziedziczyta tez cechy swoich bliskich, po Mamie, Tacie, Dziadkach.

Maja swoje potrzeby, zainteresowania, temperament jak kazdy z nas. Potrzebuja jednak

wigcej pracy, czasu do osiggnigcia Swoich celow.
Zespot Downa nie jest choroba. To wada genetyczna. Zespotu Downa si¢ nie leczy.

Wedlug aktualnych badan nie mozna na nie wptyna¢ w zaden sposob. Dzieci z Zespotem
Downa zupehie inaczej rozwijajg si¢. Nie porownujmy ich. One sg tak samo rdzne, jak
kazdy czlowiek. I tak samo wspaniale jak kazdy z nas. Pomézmy zdobywac¢ $wiat.

Ograniczenia.

Osoby z zespotem Downa potrzebuja wsparcia rodziny, terapeutow, aby moc osigga¢ w

zyciu kolejne umiejgtnosci.

Ludzie z zespotem Downa maja wiele wad wspottowarzyszacych wadzie genetycznej: wade
serca, problemy z wzrokiem lub stuchem, wiotko$¢ migéni 1 stawdw sprawia, ze niektore

osoby poruszajg si¢ z trudem, maja specyficzny chdd.



Osoby z zespotem Downa czesto nie sg samodzielne 1 potrzebujg pomocy drugiej osoby, by
radzi¢ sobie z codziennymi czynno$ciami, ale czuja tak samo jak my, maja pasje, talenty,

marzenia.
Nie odwracajmy wzroku!! Usmiechnijmy si¢. Pomézmy, porozmawiajmy, zapytajmy.
Zachecamy wszystkich do akceptacji i solidarnosci z osobami z zespolem Downa.

Kazdy z nas zashuguje na mitos¢, wsparcie, czas, cierpliwosé, pomoc, szacunek.



