»Pandemia a sytuacja adaptacyjna i psychospoteczna dzieci i mtodziezy”

3 grudnia 2020 spotkalismy sie na szkoleniu online ,,Pandemia a sytuacja adaptacyjna i
psychospoteczna dzieci i mtodziezy”, w ktorym wzieli udziat pracownicy Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej w Chojnicach oraz zaproszeni pedagodzy chojnickich szkot.
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W czasie spotkania przyjrzelismy sie specyfice zjawiska pandemicznego, a szczegdlnie izolacji
i jej konsekwencjom. Przesledzilismy zmiany, ktdre zaszty w réznych obszarach zycia mtodych
ludzi.

Co zabrata im pandemia?

Juz wiemy, ze najbardziej ucierpiaty relacje, ktorych nie da sie zastgpi¢ kontaktem
zaposredniczonym (takim, ktéry odbywa sie za posrednictwem narzedzi do obstugi nowych
technologii).

A jak wychodzi nam nauka na odlegtosé?

W maju i czerwcu br. 34 polskie szkoty przystapity do badania ,Zdalne nauczanie a adaptacja
do warunkdw spotecznych w czasie epidemii koronawirusa”. Badacze skupili sie nie tylko

na przygotowaniu technicznym czy sposobach realizacji zaje¢ online, ale takze na relacjach,
doswiadczanych emocjach czy higienie cyfrowej. Wiekszos¢ ucznidow i nauczycieli wykazuje
objawy przemeczenia cyfrowego, dlatego bezwzglednie powinnismy zadbaé o
bezpieczenstwo w tym zakresie. Trzeba tez pamietaé, ze szkota to nie tylko nauka - to
rowniez mozliwosé zycia w grupie, profilaktyka, wychowanie...Istnieje bezposredni zwigzek
miedzy utrzymywaniem kontaktu z réwiesnikami/rodzicami/nauczycielami a dobrostanem
psychicznym dzieci. Pandemia przynosi nam tez inne trudnosci, z ktdrymi musimy sie mierzy¢
- poczucie zagrozenia, brak stabilizacji czy statg ekspozycje na stres. Jak o siebie zadbac?



Jak wspiera¢ dzieci i mtodziez? Co nam sprzyja a co moze wzmagac lek i napiecie w tym
nietatwym czasie?

To pytania, ktére nie pozostaty bez odpowiedzi. Rady, wskazowki, rekomendacje i inspiracje
stanowity istotng czes$¢ szkolenia.

Dziekujemy prowadzgcej Magdalenie Stolp.



