Calodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania

Rzecznik Praw Dziecka zainicjowal przedsigwzi¢cie stanowiace jedng z
mozliwosci odpowiedzi na potrzeby dzieci 1 mtodziezy zmagajacych si¢ z
kryzysem psychicznym. W zwigzku z panujacg pandemig koronawirusa oraz
Wwigzacy sie z nig przymus izolacji, ograniczenia kontaktow, w tym tez
utrudniona mozliwo$¢ uzyskania pomocy psychologicznej, uruchomit

calodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania — 800 12 12 12

oraz czat internetowy dedykowany mtodym ludziom, prowadzony przez
profesjonalnych psychologow.

Potrzebujace dziecko, podejmujac kontakt za posrednictwem tych dwoch
kanatow komunikacji, moze uzyskac¢ natychmiastowe psychologiczne wsparcie,
podzieli¢ si¢ swoimi przezyciami 1 wspOlnie ze wspierajacg osobg dorosta
zastanowi¢ si¢ nad rozwigzaniem swoich problemow.

Szczegoty w zataczonym liScie otrzymanym z Biura Rzecznika Praw Dziecka
oraz na

stronie internetowej Rzecznika.
Pliki do pobrania

List do Dyrektoréw szkét o telefonie zaufania i czacie


https://brpd.gov.pl/2020/12/07/startuje-calodobowy-dzieciecy-telefon-zaufania-i-czat-internetowy/
https://www.kuratorium.gda.pl/wp-content/uploads/2020/12/list_do_dyrektorow_szkol_o_telefonie_zaufania_i_czacie-1-1.pdf

