Zainspirowana wyktadem Magdaleny Stolp - (socjolog, psychotraumatolog), dotyczagcym TRAUMY

oraz PTSD (Zespotu Stresu Pourazowego), obejrzatam na platformie Netflix ,, Life itself”.

Po tej ,filmowej lekturze” nasuneto mi sie kilka spostrzezen, ktérymi chciatam sie podzieli¢, ale tez
zachecic aby siegna¢ rowniez do produkcji, by¢ moze dokonaé wtasnych analiz...

yLife itself” to film w rezyserii Dana Fogelmana. Swojg swiatowg premiere miat we wrzesniu
2018 r. Jak wskazuje tytut, film opowiada o zyciu, ale nie bajkowym, cudownym, a prawdziwym, z jego
najczarniejszymi aspektami. Dotyka tego, co trudne — mianowicie traumy, ktdrej doswiadcza cztowiek,
wkraczajgcej niespodziewanie, wywracajgcej nasze jestestwo do géry nogami... Dan Fogelman napisat
rowniez scenariusz do , Life itself”, dzielgc w nim film na kilka powigzanych ze sobg nowel, dotyczacych
loséw jednej rodziny, naznaczonej tragediami.

Podczas ogladania nasuwaty mi sie pewne konkluzje, banalne, nic odkrywczego, a jednak:
zyciem rzadzi przypadek, czasem nic nie zalezy od nas, czy mogto by¢ inaczej?... Najtrudniejsze chyba
jest to, ze taka chwila w zyciu, konkretny cios, potrafi zmieni¢ nasze losy, ale tez losy kolejnych pokolen.
Dobre natomiast jest to, ze zta passa nie musi trwaé wiecznie, o czym méwi film.

Punktem wyjscia (traumg), w kazdej z poruszanych w filmie historii, jest smieré, z ktorg
pozostali muszg sie zmierzy¢ i robig to, z roznymi efektami, bo i sama trauma dotyka ich w rézny
sposob. U wiekszosci bohaterdéw nie obywa sie bez pomocy specjalisty..., a i to nie w kazdym przypadku
przynosi zamierzony skutek.

Chyle czota twodrcy, poniewaz w mistrzowski sposdb przedstawit trudny temat, poprzez
nietatwy obraz i dos¢ zawitg fabute, prowadzacg w finale do wyjasnienia tego, co pierwotnie wydaje
sie by¢ niejasne, moze niespdjne. Dan Fogelman wykazat sie dogtebng znajomoscia teorii problemu,
jakim jest trauma. Mozna byto odnie$¢ wrazenie, jakby obrazem fabularnym ttumaczono wyktad z
powyzszego zagadnienia, ktory poszczegdlnymi scenami, dodatkowo wyjasniat teoretyczne meandry.

Zachecam do obejrzenia - cho¢ film z gatunku trudnych - mimo to warto zobaczy¢, gdyz
pokazuje pewne wazne mechanizmy, z ktérymi styka sie w zyciu wiekszo$¢ ludzi. Zdecydowana
wiekszos$¢ z nas doswiadcza przynajmniej raz w zyciu traumy (gwattownego, przykrego przezycia),
chocby utraty (Smierci) osoby bliskiej. Mierzymy sie z tym, czesto nieswiadomie, bez wsparcia,
pogtebiajgc swdj bdl i cierpienie, a przeciez mozna inaczej...

Daria Mrozek Gliszczynska pedagog PPP Chojnice

Rana, ktdrej nie leczy czas...

Jesli doswiadczytes TRAUMY - dotkneto Cie gwattowne i przykre przezycie, np.:

wypadek komunikacyjny,

e napad,
e pobicie,
o gwalt,

e Smierc bliskiej osoby,

potrzebujesz pomocy. Nie zwlekaj! Ponizej znajduja sie kontakty do osdéb i organizacji, zajmujacych
sie profesjonalng pomoca ludziom dotknietym traumg oraz PTSD (Zespét Stresu Pourazowego).
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