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Co przeiywajq ludzie, ktorym umiera ktos bliski? Ile trwa Zaltoba?
Czy dziecko powinno isé na pogrzeb?
Dlaczego dzieci czujq si¢ winne po smierci rodzica?

Na te pytania probowalismy odpowiedzie¢ podczas naszego spotkania, w
czasie ktorego poruszaliSmy kolejny trudny temat. Boimy si¢ $mierci.

I boimy si¢ méwi¢ o $mierci.

W miniony pigtek 18 grudnia 2020 spotkalismy si¢ na szkoleniu online
,,.Smier¢ i zaloba. Jak wspierac dzieci i mlodziez w obliczu straty”, w
ktorym wzigli udzial pracownicy PPP Chojnice oraz zaproszeni
pedagodzy 1 nauczyciele chojnickich szkoét.

Przyjrzelismy si¢ stracie w wymiarze psychologicznym 1 spotecznym.
OmoéwiliSmy charakterystyczne zjawiska w zalobie dzieci 1 mlodziezy.
Jesli chcemy ich wspiera¢ musimy wiedzie¢, jak przezywaja zalobe w
r6znych okresach swojego rozwoju. Dlatego szczegdtowo omowilismy
jak dzieci, bedac w roznym wieku, rozumiejg Smierc.

Zatoba to naturalny proces, ale bywa, Ze jej przebieg moze byé
skomplikowany. Tak si¢ dzieje m.in. w przypadku §mierci spowodowane;j
traumatycznym zdarzeniem. Wowczas warto poszuka¢ pomocy
specjalisty. Rowniez dla dzieci. One czgsto nie mowia, ze cierpig z
powodu utraty kochanej osoby. Ale to nie oznacza, ze tego nie
przezywaja. Kazde dziecko, aby przezy¢ zatobe potrzebuje wspierajacego,
rozumiejgcego i otwartego na jego potrzeby dorostego -  ktory przyjmie,
nazwie, odzwierciedli jego emocje.



Doswiadczajac Smierci mamy prawo czuc to co czujemy. Dotyczy to
rowniez dzieci 1 mtodych ludzi.

Utrata kochanej osoby
jest jednym z
najbardziej bolesnych
przezyc¢, ktoérego moze
doswiadczy¢ cziowiek.
Nie tylko jest to
bolesne do przezywania,
ale réwniez - do bycia
swiadkiem - gdyz, chcac
poméc, jestesmy tak
bardzo bezradni ...

(Bowlby 1980)




