Czytamy i rozmawiamy o0 emocjach - propozycje ksiazek

UCZUCIOMETR

INSPEKTORA KROKODYLA

Uczuciometr inspektora
krokodyla

...inspektor Krokodyl, pomoze nam zrozumiec,
zmierzy¢ 1 poznac sposoby na kontrolowanie emocji.

— A co to znaczy?
— le nie ma drugiego takiego
Pinka na fwiecie.

Jestes wazny Pinku

...ks1gzka o poczuciu wlasnej wartosci
Pink 2dzivit sig.

— Naprawde? Na catym §wiecie?

— Naprawde! Prayjrayj sig sobie.

PINK zaczaf sie
S06ie
pRZYgladas

— Co widzisz?
— No, siebie.
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_MARTYNA BRODA
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Jestes Kims$ wyjatkowym

...Co moze pomoc ztagodzi¢ napigcie 1 stres,
Wi wywota¢ usmiech i blogie zadowolenie?

Eline Snel

MOJA SUPERMOC

MOja Supermoc. uwaznosc¢ | spokdj zabki

Histneie, gy i zadawy misdlalness

Uwazno$¢ i spoKoj
zabki ...historie, gry i zabawy
mindfulness autorstwa Snel Eline,




AGNIESZKA STAZKA-GAWRYSIAK
dylematkipl

Self-Requiatioa
82KoLNE WYZWANIA
OPOWIESCI Self'Reg ...przetomowa ksigzka dla rodzicéw,

DLA DZIECI
e ' w  ktorej Stuart Shanker proponuje nauke
samoregulacji, majgcej pomoc dzieciom samodzielnie

zmieni¢ ich.

O TYM. IAK DZIALAC
GDY EMOCJE BIORA GORE

JA spokdj. Ksiega
uwain()é(:i ««.przewodnik po

mindfulness, nazywanym takze uwaznoscig lub
uwazng obecnoscig.




INES CASTEL-BRANCO i

MAMO NiE MOGE

Mamo, nie moge
Zaanc' ...0 tym, w jaki sposob za

pomocyg ¢wiczen wyciszyC dziecko przed
snem

Kotka Wiktoria 1 magia
uwaznosci ...ksigzeczka dla matych

artystow, zyjacych w $wiecie fantazji i
poszukujacych ciggle nowych wrazen
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Przygody psa i Sowy

( Bajki o uwaznosci
= L.

Przygody psa i1 sowy. Bajki

0 uwaznosci

...Seria opowiesci o rozrabiajgcym psie, madre;j
L™ sowie 1 innych mieszkancach lasu, ktorzy dzieki
kolejnym przygodom...

Nasze Duszki-

Poznaj Moc Swoich Emocji

... Pomdzmy dzieciom odkrywac i rozumiec swiat uczuc!
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Uczucia.W moje]
glowie 1 W mMoO1m SE€rcu. ...Codziennie towarzyszy nam wiele

réznych emocji. Jednego dnia mozemy by¢ smutni, szczesliwi, mozemy sie ...

W mojej glowie 1 w moim sereu...
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