Refleksyjnie po pracy warsztatowej .... Interwencje szkolne — procedury postepowania

15 grudnia br. w Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Chojnicach odbyty si¢ warsztaty z
udziatem pedagogow ze szkot powiatu chojnickiego, ktore przygotowata i poprowadzita socjolog i
psychotraumatolog Magdalena Stolp.

Ich tematem byly interwencje szkolne oraz procedury postepowania w okreslonych sytuacjach
kryzysowych.

Nasze robocze spotkanie rozpoczelismy od krotkiego przypomnienia najistotniejszych zagadnien
zwigzanych z problematyka depresji, profilaktyki samobdjstw i kryzysu psychicznego. To tematy,
ktore omawialismy podczas wezesniejszych szkolen w poradni. Potem przystapiliSmy do pracy
warsztatowej - kazdy z uczestnikow otrzymat do opracowania jedna historie, ktora mogta si¢
wydarzy¢ w szkole.

I tak zmierzyliSmy si¢ z interwencja wobec:
- uczennicy, ktora si¢ okalecza i znajduje sie pod wptywem alkoholu
- ucznia, ktory zmaga si¢ z depresja, a rodzice nie chca go zapisa¢ do psychologa
- uczennicy, ktora wraca do szkoty po probie samobojczej i pobycie w szpitalu psychiatrycznym
- ucznia, ktory jest w kryzysie suicydalnym (informacja o tym, ze potrzebuje pomocy wychodzi na
jaw dzieki jego koledze)
- spotecznosci szkolnej po samobojczej $mierci uczennicy.

Kazdy z pedagogdw omowit wylosowany przypadek i dziatania, ktore podjatby w podobnej sytuaciji.
Konkretnie:

- kogo powiadamia?

- Czym zajmuje si¢ w pierwszej kolejnosci?

- Komu udziela wsparcia?



- Co planuje pdzniej?

- Jakie sg formy i mozliwo$ci pomocy?

- Ktore przepisy bierze pod uwage?

- Z kim wspotpracuje?

Tych pytan byto wiele, podobnie jak odpowiedzi.

Dzieki temu mieli$my mozliwo$¢ konfrontowac swoje do§wiadczenia zawodowe, wiedze i 1 pomysty.

Poniewaz problemy, ktére omawialiémy sa trudne, nie zabrakto miejsca na emocje i refleksje z nimi
zwigzane

Cze$¢ z nas ma juz za soba podobne interwencje i wie, z jak wielka odpowiedzialnoscia i
zaangazowaniem si¢ wigza. Kazda sytuacja jest inna, czesto dynamiczna a kazdy uczen wymaga
indywidualnego, empatycznego i przede wszystkim skutecznego wsparcia. Whasnie tak chcemy
dziata¢ a tego rodzaju warsztaty sa w tym bardzo pomocne. Formalnym podsumowaniem spotkania
bedzie spisanie procedur postgpowania, ktore wypracowaliSmy podczas wspolnej pracy. Te za$
zostang uzupelnione o dostgpna oferte pomocy psychologicznej/psychiatrycznej na terenie powiatu
chojnickiego, ktora zostata przygotowana przez Poradni¢ Psychologiczno - Pedagogiczng w
Chojnicach.

Dzi¢kujemy wszystkim uczestnikom za udzial w spotkaniu,

intensywna prace i bardzo dobra atmosfere :)



