Uczniowie klas VIl i VIII
Ogtaszamy nabor na kolejne zajecia profilaktyczno-edukacyjne

"FreD goes net"

Pierwsze tegoroczne zajecia profilaktyczno-edukacyjne "FreD goes net" za nami :)
Program jest realizowany na terenie Chojnic od 2016 roku.

Obecnie realizatorki programu: Anna Zarebska i Dorota Urbanska-Krél wspotpracuja
z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Chojnicach i z "Kilimandzaro" Chojnice.
Radosc¢ ze wspbtpracy jest ogromna, wiec pierwsze zajecia w nowym miejscu- Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Chojnicach nie mogty zakoniczy¢ sie inaczej, jak tylko

zadowoleniem ze strony uczestnikdw i prowadzgcych.

Nabodr na kolejng edycje wcigz trwa.
Zapraszamy do kontaktu pod nr. tel. 576-034-443



programfred.pl



.. WI€C €O mozesz zrobi¢?

Zacznij dziatac!
Zgios sie!

Bycie notowanym za picie alkoholu badz uzywanie

narkotykow nie pozostaje bez konsekwencji.
Jesli jestes uczniem, szkota moze skierowac sprawe
do sadu.
Jesli posiadates narkotyki, policja moze wszcza¢
postepowanie karne.
Jesli jestes pracownikiem, pracodawca moze podjac
wobec Ciebie postepowanie dyscyplinarne.

Chcesz sobie pomoc?

Wez udzial w programie FreD goes net.

Na czym polegaja zajecia?

. . Zanim rozpoczna sie zajecia, odbedziesz rozmow
ﬁ 4 ﬂ 4 wstepna. Zpadzw?jﬁ Fiio .izs aby usfaliéjej termin! ;s
. Znajdziesz sie w grupie liczacej
Bedziesz mogt sam ocenic czy uzywasz od 5 do 12 uczestnikow.
problemowo. _~ « Program trwa 8 godzin podzielonych
Sad, policja, szkota, pracodawca moze przyjac =~ nadwa lub trzy spotkania.

korzystniejsze dla Ciebie rozstrzygniecia. , Z . Po ukonczeniu programu otrzymasz
Swiadectwo uczestnictwa.

Na spotkaniach dowiesz si¢: .ﬁ""' . Gwarantujemy catkowita dyskrecje. Prowadzacy
Czym ryzykujesz pijac alkohol lub uzywajac zajecia maja obowiazek zachowania poufnosci.
narkotykow? « Udziat w programie jest bezpfatny!

Jakie mozesz ponie$¢ konsekwencje prawne?
Jak szkodliwe jest Twoje uzywanie? ﬂﬁ:

Jak mozesz ograniczy¢ lub przestac uzywac? b’bbbpﬁ



