Nastolatek w kryzysie — o objawach , ktorych nie wolno lekcewazy¢ i w jaki
sposob madrze wspiera¢ dziecko w okresie dorastania

28 listopada 2022 r. popotudnie poniedziatkowe byto bardzo pracowitym
1 jednoczesnie satysfakcjonujgcym czasem dla szkolgcych si¢ nauczycieli,
specjalistow oraz Rodzicow.
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Z inicjatywy Os$rodka Profilaktyki Rodzinnej 1 Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Chojnicach odbyto si¢ spotkanie prowadzone przez dr
Marcina Szulca profesora UG

Zainteresowanie uczestnikdw byto ogromne. Po brzegi wypetniona Rodzicami
sala konferencyjna potwierdzita jednoznacznie, iz w Srodowisku rodzicielskim



jest potrzeba i otwartosé na szkolenia, refleksje, nowe doswiadczenia a przede

wszystkim gotowo$é do relaCji z wlasnym dzieckiem .

Wazne stowa dotyczace wypalenia rodzicielskiego zapadty chyba kazdemu w
pamieci. Pamietajmy, ze przektada sie ono na relacje z dorastajgcym mtodym
cztowiekiem , ktdrego mdzg rozwiniety jest inaczej niz u osoby dorostej.

Podczas spotkania z nauczycielami, specjalistami, pielegniarkami, asystentami,
pracownikami instytucji pomocy spotecznej, policji dr Marcin Szulc szczegdlng
uwage zwrocit na zmiany zachodzgce u nastolatka; jakie ma potrzeby
emocjonalne, jak rozumuje oraz w jaki sposdb tworzy¢ z nim wiezi.

Spotkanie poprzedzone byto przeprowadzonym tydzien wczesniej w lokalnym
radio wywiadem z profesorem — dziekujemy.

Cieszy nas odbidr uczestnikéw, liczne pozytywne komentarze podkreslajgce
refleksyjnos$é, wsparcie z jakim wyszli ze spotkania i ,,natadowane
akumulatory” . Dla nas — organizatorow to tez spora dawka kolejnej dobrej
energii. Juz planujemy kolejne inicjatywy.

Stowa podziekowania kierujemy do prowadzgcego dr Marcina Szulca i
wszystkich uczestnikow poniedziatkowej , Uczty”
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