WARSZTATY W CZERSKU

Juz na samym poczatku 2023 roku mieliSmy okazje pracowa¢ w terenie.
4 i 11 stycznia na zaproszenie Szkoty Podstawowej nr 1 w Czersku psycholog PPP -

Justyna Korna$ - odbyta 4 spotkania z klasami pigtymi w ramach warsztatow:

»Jak by¢ sobg i chroni¢ swoje granice, czyli sztuka asertywnosci

w Swiecie realnym i wirtualnym.”

Celem 1,5 - godzinnych zaje¢ byto poszerzenie wiedzy na temat technik asertywnosci

oraz nabycie umiejetnos$ci asertywnego reagowania w réznych sytuacjach w Zyciu

realnym i wirtualnym.

Kazda klasa pracowata aktywnie i z zaangazowaniem.
Uczniowie chetnie dyskutowali o przyktadach naruszania
granic drugiego cztowieka, z ciekawos$cig zapoznawali sie
z technikami asertywnosci oraz ¢wiczyli asertywnos¢
w praktyce przez odgrywanie scenek z zycia codziennego.
OczywisScie nie zabraklo takze czasu na dzielenie sie

wlasnymi doswiadczeniami, przemysleniami i refleksjami.

Zyczymy powodzenia we wdrazaniu asertywnej postawy

na co dzien! ©
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