WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE W GOTELPIU

14.02.2023r. 21 ucznidow z klas I-III w Szkole Podstawowej w Gotelpiu wzieto udziat w
zajeciach pt. ,, Rozumiem siebie i innych” — trening kompetencji emocjonalno-spotecznych.

Poprzez wspolng zabawe oraz dzielenie si¢ wiedzg i refleksjami uczniowie uczyli si¢
rozpoznawac 1 nazywac roézne stany emocjonalne oraz poznali kilka sposoboéw radzenia sobie

Z nieprzyjemnymi uczuciami.
Liczymy, ze dzigki umiejetnosciom zdobytym podczas zajec bedziecie w swoim zyciu tworzyli

jeszcze pickniejsze relacje! @)
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