
WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE W GOTELPIU 

14.02.2023r. 21 uczniów z klas I-III w Szkole Podstawowej w Gotelpiu wzięło udział w 

zajęciach pt. „Rozumiem siebie i innych” – trening kompetencji emocjonalno-społecznych. 

Poprzez wspólną zabawę oraz dzielenie się wiedzą i refleksjami uczniowie uczyli się 

rozpoznawać i nazywać różne stany emocjonalne oraz poznali kilka sposobów radzenia sobie 

z nieprzyjemnymi uczuciami.  

Liczymy, że dzięki umiejętnościom zdobytym podczas zajęć będziecie w swoim życiu tworzyli 

jeszcze piękniejsze relacje!       

Laura Breszka – psycholog PPP 

 

 

 


