Spotkanie grupy wsparcia pedagogow, psychologéw szkolnych

9 marca 2023r. w PPP Chojnice odbyfo sie kolejne spotkanie z grupg pedagogow,
psychologéw i pielegniarek szkolnych powiatu chojnickiego .

Wspdtpracujgca z nami  od ponad 20 lat p. Iwona Jazdzewska z Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Chojnicach ,, odswiezyta” jakze ciggle aktualny i
wazny temat zwigzany z wptywem napojow energetycznych na mtody organizm,
niebezpieczenstwami wynikajagcymi  z uzytkowania e-papieroséw przez dzieci i
miodziez oraz nowymi narkotykami .
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W drugiej czesci spotkania mieliSmy okazje wystuchaé¢ zaprzyjaznionej i
wspotpracujacej z nami socjolog, psychotraumatolog i autorki bloga , Nie widzisz,
bo nie patrzysz” p. Magdalene Stolp.



Przez temat uzaleznien poprowadzita nas tym razem dzielgc sie dobrg praktyka z
doswiadczen pracy profilaktycznej z uczniami na przyktadzie zrealizowanego projektu
w  Centrum Nauk Technicznych w Chojnicach.

Co wazne , dziataniami warsztatowymi objeto wszystkich uczniéw klas pierwszych,
nastepnie w szkoleniu udziat wzieta Rada Pedagogiczna szkoty, a potem rodzice
ucznidw. Wszyscy dorosli otrzymali informacje zwrotng po warsztatach z mtodziezg,
ktdra z zaangazowaniem pracowata w grupach i indywidualnie. Rozmawiali o istocie
uzaleznienia, od czego cztowiek moze sie uzalezni¢, przesledzili btedne koto
uzaleznienia, szukali przyczyn, dla ktérych mtodzi ludzie siegajg po narkotyki i
alternatywnych rozwigzan dla kazdego z tych powodoéw. Nie zabrakto informacji o
skutkach zdrowotnych, zyciowych i prawnych zazywania $rodkéw odurzajgcych.
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Spotkanie z nami prowadzgca uzupetnita o inne zachowania, ktére mogg by¢é
uzalezniajgce - korzystanie z nowych technologii i samouszkodzenia.

Zwrdcifa tez uwage na kryzys psychiczny mtodziezy, z ktéorym obecnie mamy do
czynienia i ogromng potrzebe jeszcze wiekszego zaangazowania ze strony
pracownikéw szkot.
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Wszystko to wymaga od nas dorostych uwagi, empatii i gotowosci do wspierania
dzieci, a w wielu przypadkach, réwniez zorganizowania konkretnej pomocy.
Wczorajsze spotkanie nas do tego przyblizyto.

Dziekujemy Prowadzgcym za otwartosc¢ i gotowosé¢ do dzielenia sie i Wam
uczestnikom za tak liczng obecnos¢.

Do zobaczenia wkrétce.

Bogna Klunder
dyr PPP Chojnice



