Konferencja ,,Przeciez mnie to nie dotyczy” — zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy .

Dnia 29.03.2023r podczas konferencji dotyczacej zdrowia psychicznego dzieci i
milodziezy ,,Przeciez mnie to nie dotyczy”, zorganizowanej z inicjatywy Bydgoskiego
Zaktadu Doskonalenia Zawodowego, pracownik Poradni, Pani Monika Kruk-

psychoterapeutka i socjoterapeutka, wyglosita prelekcje pod tytutem ,,Rola dorostych we
wspieraniu rozwoju adolescenta”.

Rola dorostych we
wspieraniu rozwoju
adolescenta

Monika Kruk

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna

w Chojnicach

Poruszana tematyka dotyczyla charakterystyki okresu dojrzewania, norm rozwojowych i
zagrozen, a takze specyfiki 1 celow pracy z mlodzieza.

,Ostatni rozdziat dzieciristwa (wiek
dojrzewania ) odgrywa rownie
istotng rolg co narodziny.
Nastolatek przechodzi przez okres

;ADOLESCENCJA przejsciowy, o ktérym sam nic nie

wie, a dla dorostych jest wielkim

znakiem zapytania.”
Frangoise Dolto

PrzedstawiliSmy rowniez oferte Poradni zwigzang ze wsparciem dla oséb pracujacych z
dzie¢mi i1 mlodzieza (nauczycieli, wychowawcow, pedagogéw i psychologéw), w tym
superwizji dla nauczycieli jako waznego czynnika wspierajacego dlugofalowa prace z
mtodymi ludZmi.
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Dzigkujemy.



