
 

Konferencja „Przecież mnie to nie dotyczy” – zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży . 

 

Dnia 29.03.2023r podczas konferencji dotyczącej zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży „Przecież mnie to nie dotyczy”, zorganizowanej z inicjatywy Bydgoskiego 

Zakładu Doskonalenia Zawodowego, pracownik Poradni, Pani Monika Kruk-

psychoterapeutka i socjoterapeutka, wygłosiła prelekcję pod tytułem „Rola dorosłych we 

wspieraniu rozwoju adolescenta”. 

  

 
 

 Poruszana tematyka dotyczyła charakterystyki okresu dojrzewania, norm rozwojowych i 

zagrożeń, a także specyfiki i celów pracy z młodzieżą. 

 

 
 

 Przedstawiliśmy  również ofertę Poradni związaną ze wsparciem dla osób pracujących z 

dziećmi i młodzieżą (nauczycieli, wychowawców, pedagogów i psychologów), w tym 

superwizji dla nauczycieli jako ważnego czynnika wspierającego długofalową pracę z 

młodymi ludźmi. 



 

 

 
 

Dziękujemy.  


