Jak sie uczy¢, zeby sie nauczyc ?

Dnia 27.11.23r. na terenie Szkoty Podstawowej w Silnie odbyty sie warsztaty
dla uczniéw z zakresu technik efektywnego uczenia sie.

W zajeciach uczestniczyto 15 uczniéw z klas 7 i 8. Warsztaty miaty na celu dostarczy¢
uczniom praktycznych narzedzii strategii, ktére utatwia im przyswajanie wiedzy i
pomoga osiggnac¢ sukces na miare ich mozliwosci.

Uczniowie poznali sposoby wykorzystania i angazowania systemoéw
reprezentacyjnych w nauce oraz metody utatwiajace zapamietywanie. Zdobyli
informacje na temat istoty funkcjonowania pamieci, wtasnego stylu poznawczego
oraz czynnikéw wptywajacych na skuteczne uczenie sie.

Nastolatkowie nabyli umiejetnosci dotyczace stosowania mnemotechnik,
adekwatnych do swojego stylu poznawczego, treningu wtasciwego
gospodarowania czasem, wyznaczania sobie celéw, uczenia sie zgodnie ze swoim
stylem poznawczym.

Zajecia przeprowadzita Ewa Szumacher.



