
TRENING EMPATII

W SZKOLE W GOTELPIU

„I cud to chyba jest wtedy, jak się człowiek do człowieka zwraca i ten drugi robi 

w sobie miejsce, i słucha.”  – Anna Ciarkowska 

 

23.01.2024r. 36 uczniów z klasy 4, 5 i 6 Szkoły Podstawowej w Gotelpiu wzięło 

udział w "Treningu Empatii”.  

Po krótkim wstępie teoretycznym uczniowie ćwiczyli rozmaite techniki 

empatycznej komunikacji. Szczególne zaangażowanie i niezwykłą kreatywność, 

uczestnicy treningu wykazali podczas odgrywania scenek tematycznych!       

Mamy nadzieję, że zajęcia zachęciły uczniów do rozwijania w sobie poziomu 

empatii i  pozytywnego wykorzystywania jej w wielu obszarach życia…       

 

- Laura Breszka – psycholog PP-P w Chojnicach 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uczniowie dowiadujący się, jakie obszary mózgu odpowiadają za empatię      : 

 

 

 

Uczniowie podczas pracy w grupach: 

 



…i podczas odgrywania jednej ze scenek: 

 

 

 


