TRENING EMPATII
W SZKOLE W GOTELPIU

.I cud to chyba jest wtedy, jak sie cztowiek do cztowieka zwraca i ten drugi robi
w sobie miejsce, i stucha.” - Anna Ciarkowska

23.01.2024r. 36 uczniow z Rlasy 4, 5 i 6 SzRoty Podstawowej w Gotelpiu wzieto
udziaf w "Treningu Empatii”.

Po Krotkim wstepie teoretycznym uczniowie C(wiczyli rozmaite techniki
empatycznej RomuniRacji. Szczegolne zaangazowanie i niezwykfq Rreatywnos,

uczestnicy treningu wykazali podczas odgrywania scenek tematycznych! )

Mamy nadzieje, e zajecia zachecity uczniow do rozwijania w sobie poziomu

empatiii pozytywnego wyRorzystywania jej w wielu obszarach zycia... (©)

- Laura Breszka — psycholog PP-P w Chojnicach




Uczniowie dowiadujqcy sie, jakie obszary mézgu odpowiadajq za empatie@) :




...1 podczas odgrywania jednej ze scenek;
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