Ferie zimowe w Manufakturze Rozwoju i Radosci
- odkrywanie pasji przez zabawe i doSwiadczanie!

W tym roku Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Chojnicach dotozyta swojg
cegietke do organizacji ferii zimowych przez Manufakture¢ Rozwoju 1 Radosci w Chojnicach.

To byt wyjatkowy czas, ktéry dzieci spedzaty na réznego rodzaju aktywnos$ciach,
zdobywaty nowe umiej¢tnosci, nawigzaty kontakty 1 przyjaznie.

Ciekawos$¢ S$wiata, pasja, che¢ zdobywania wiedzy towarzyszyly uczestnikom zajec¢
do ostatniego dnia ferii.

Jedng z wielu ciekawych propozycji dla dzieci byly zaj¢cia warsztatowe prowadzone
przez paniag Hanng¢ Glenska, psychologa Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Chojnicach.

Juz pierwszego dnia ferii dzieci aktywnie spedzily czas na ¢wiczeniach kinezjologii
edukacyjnej. Nikogo nie trzeba przekonywac o pozytywnej roli ruchu w rozwoju cztowieka.
Tego rodzaju codzienna dawka zdrowia moze zdziata¢ wiele dobrego.

Cwiczenia kinezjologii edukacyjnej wspomagaja rozwoj motoryki, poprawiaja prace
mozgu, niweluja stres i napigcia W ciele. Dodatkowo pozwalaja na rozwoj kreatywnosci
i wyobrazni. Ruch wspomaga pozytywne nastawienie cztowieka do otaczajacego go $wiata.
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Uczestnicy warsztatow, oprocz wykonywania ¢wiczen, pili wodeg.

Dzieci rozmawialy o tym jak woda dla cztowieka jest niezbedna . Woda ulatwia
spozywanie pokarmow, trawienie 1 wykorzystanie pozywienia. Pelni rowniez funkcje ochronna
dla moézgu, gatki ocznej i rdzenia kregowego. Odpowiednie nawodnienie jest réwniez
konieczne dla prawidlowej pracy stawow.

Ruch, woda, to wazne elementy wspomagajace rozwdj czlowieka. Uczestnicy
warsztatow nie zapomnieli rowniez o prawidlowym oddychaniu. Zajecia nauczyly dzieci, jak
prawidlowo oddychac.

Oddychanie to zdecydowanie najwazniejsza czynno$¢ catego organizmu.
Poza oczywistg rzecza, jakg jest dostarczanie tlenu do organizmu i usuwanie dwutlenku wegla,
oddychanie ma bezposredni wplyw na rownowage Systemu nerwowego, pomaga opanowaé
stres, synchronizuje prace obydwu potkul mozgu, wzmacnia uktad odpornosciowy, umozliwia
dobre wyspanie si¢, a w ciggu dnia pozwala lepiej skupi¢ si¢ na wykonywanej czynnosci,
zmniejsza napigcia w ciele.


https://fizjoterapeuty.pl/fizjoterapia/anatomia/uklad-nerwowy/uklad-nerwowy-podstawowe-informacje.html
https://fizjoterapeuty.pl/fizjoterapia/anatomia/uklad-limfatyczny/uklad-immunologiczny.html

Kolejne zajgcia prowadzone przez panig Hanne Glenska zdominowata sztuka tworzenia
mandali.

Mandala to symbol wywodzacy si¢ z dawnej tradycji indyjskiej. Wykorzystywany jest
czesto jako motyw artystyczny, wzoér kolorowanek relaksujgcych dla  dorostych
i dzieci. Tworzenie mandali rozwija wyobrazni¢, polepsza koncentracj¢, wycisza, dziata
relaksujaco, pomaga w lepszym wyrazaniu mysli.




Do udzialu w warsztatach ,,Origami” prowadzonych przez pania Hanng¢ Glenska
nikogo nie trzeba byto zachgcac. Sktadanie kolorowego papieru, tworzenie efektownych ozdob,
kompozycji  wzbudzito u  dzieci pozytywne emocje, wyzwolito  uSmiech
na ich twarzach.



Origami spelnia funkcje terapeutyczng pobudzajac uktad nerwowy, integrujac
w czasie sktadania pracg obu pétkul mézgowych. Dziecko odbiera wrazenia za pomocg kilku
zmystow (dotyk, wzrok, stuch) rownoczesénie. Sktadanie papieru sprzyja wspotpracy miedzy
zmystami, ksztaltuje koordynacje wzrokowo — ruchowa.
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Ferie powoli dobiegaja konca. To byt dobry czas spedzony razem! Czas wypoczynku,
budujacych relacji i ciekawych aktywnos$ci! Wypoczgci, a jednoczesnie petni energii, nowych
pomystow i checi do dzialania za chwile wrocimy do szkoty! Wszystkim zyczymy
pomyslnosci! Moze spotkamy si¢ za rok!

Hanna Gleriska

psycholog PPP Chojnice



