
WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE W SZKOLE W ŁĘGU 

20 lutego 2024r. 17 dziewcząt z klas 7 i 8 Szkoły Podstawowej w Łęgu uczestniczyło w 

organizowanych przez Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną w Chojnicach „Warsztatach 

(ciało)pozytywnej samooceny”. Zajęcia są odpowiedzią na problemy w zakresie zdrowia 

psychicznego polskiej młodzieży, szczególnie w obszarze samooceny (na co wskazują m.in. 

wyniki badań HBSC z 2020 roku). Celem prowadzonych zajęć było zwiększenie poczucia 

własnej wartości i samoakceptacji dorastających dziewcząt.  

Podczas dwugodzinnego spotkania z psychologiem uczennice miały okazję dowiedzieć się, 

czym jest samoocena, jakie czynniki ją kształtują oraz jak można wpływać na jej pozytywny 

rozwój. Uczestniczki zastanawiały się też między innymi nad tym, co wpływa na to, jak 

wyglądamy oraz jakie mogą być konsekwencje prób zmian wyglądu, np. odchudzania (i w 

następstwie niedoborów składników pokarmowych). 

Mamy nadzieję, że zajęcia pozytywnie wpłynęły na samoocenę uczennic i rozwinęły u 

nich umiejętność empatycznego postrzegania innych osób! 😊 

- Laura Breszka – psycholog PP-P 

 

 



 

Serdecznie dziękujemy Pani Pedagog oraz Dyrekcji za miłe przyjęcie i piękne 

podziękowanie! 😊 

 

 

 

 


