WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE W SZKOLE W LEGU

20 lutego 2024r. 17 dziewczat z klas 7 1 8 Szkoly Podstawowej w Legu uczestniczyto w
organizowanych przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng w Chojnicach ,,Warsztatach
(cialo)pozytywnej samooceny”. Zajecia sa odpowiedzig na problemy w zakresie zdrowia
psychicznego polskiej miodziezy, szczegdlnie w obszarze samooceny (na co wskazujq m.in.
wyniki badan HBSC z 2020 roku). Celem prowadzonych zaje¢ byto zwigkszenie poczucia
wlasnej warto$ci i samoakceptacji dorastajacych dziewczat.

Podczas dwugodzinnego spotkania z psychologiem uczennice miaty okazj¢ dowiedzie¢ sie,
czym jest samoocena, jakie czynniki j3 ksztattuja oraz jak mozna wptywaé na jej pozytywny
rozwo0j. Uczestniczki zastanawialy si¢ tez migdzy innymi nad tym, co wpltywa na to, jak
wygladamy oraz jakie moga by¢ konsekwencje prob zmian wygladu, np. odchudzania (i w
nastepstwie niedoborow sktadnikoéw pokarmowych).

Mamy nadzieje, ze zajecia pozytywnie wplynely na samoocene¢ uczennic i rozwinely u
nich umiejetnos¢ empatycznego postrzegania innych osob! @

- Laura Breszka — psycholog PP-P
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Serdecznie dzigkujemy Pani Pedagog oraz Dyrekcji za mite przyjecie i pickne
podzigkowanie!

Pani Psycholog Laurze Breszka z
Poradni Psychologiczno-
! Pedagogicznej w Chojnicach za
przeprowadzenie interesujgcych
warsztatéw dla dziewczat nt.

“(Ciato) pozytywnej samooceny”.
ZESPOL SZKOL DYREKTOR

Szkola Podstawowa im. T. Kascluszki Zespot w Legu

w
ul. Chojnicka 2a, 89-652 Lag
tei.flax 52 3986878

fog, dr. 20 liego 202k .
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