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Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
diugoterminowe narazenie
na zanieczyszczenie hatasem
ma negatywny wptyw na zdrowie cztowieka.

®
Hatas jest uwazany za najbardziej znaczace
zagrozenie dla zdrowia po zanieczyszczeniu
powietrza w Unii Europejskiej.
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Diugotrwaty umiarkowany hatas lub nagty,
bardzo gtosny dzwiek moze uszkodzic stuch,
prowadzic do zaburzen snu,
stresu i chorob serca.

Badania wykazaty, ze hatasliwe srodowisko
hegatywnie wptywa na funkcjonowanie
uktadu sercowo-naczyniowego
poprzez aktywacje uktadu nerwowego
I hormonalnego oraz zmiane regulacji
lipidow, glukozy i ciSnienia krwi.
Nagty, gtosny hatas wyzwala
uwalnianie hormonow stresu

I 2Zwieksza tetno.
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Zanieczyszczenie hatasem negatywnie
wpiywa na dzika przyrode, zwiekszajac
stres i zmieniajac zachowanie zwierzat.

Hatas uliczny moze zaktocac zdolnos¢
ptakow do komunikowania sie
I Znajdowania partnerow.

®
Najwieksze zanieczyszczenie hatasem
wystepuje w poblizu gtownych szlakow
komunikacyjnych, obwodnic,
drog ekspresowych, a takze lotnisk.

W Polsce zanieczyszczenie hatasem jest
monitorowane i regulowane przez Gtowny
Inspektorat Ochrony Srodowiska,

ktory odpowiada za tworzenie oA F

strategicznych map hatasu. @@:
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Naukowcy informuja, ze zanieczyszczenia
hatasem w miastach mozna zmniejszy¢
m.in. poprzez: budowe drog z gtadszymi
nawierzchniami asfaltowymi, zmiane
zarzadzania ruchem, zmniejszenie
ograniczen predkosci, stosowanie barier
., redukujacych hatas i zwiekszenie
%’; terenéw zielonych.
@ _

Wynikiem dziatan podejmowanych w celu
ograniczenia hatasu jest poprawa
jakosci zycia, lepsze samopoczucie
oraz mniejsze ryzyko wystapienia

problemow zdrowothych wywotanych
nadmiernym hatasem.
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HALAS W SZKOLE

Hatas w szkole jest powszechny i wptywa
hegatywnie na nauke uczniow
oraz samopoczucie nauczycieli.
Gtosne rozmowy, odgtosy otwieranych drzwi
czy stukanie przyborami szkolnymi
w biurka przeszkadzaja w skupieniu
QL uwagi podczas lekciji.
it :
Hatas w szkole jest ztozonym problemem,
ktory wymagda wieloaspektowego podejscia.
Przeciwdziatanie hatasowi w szkole

oraz eliminowanie jego negatywnego
Wptywu ha proces uczenia sie jest istotne
dla zapewnienia komfortowej edukacji
oraz dobrej atmosfery w szkole.
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JAK RADZIC SOBIE Z HAI.ASEM'?

Prowadz dziatania majace na celu
edukacje uczniow na temat szkodliwosci
hatasu oraz metod radzenia sobie z nim

W codziennym zyciu.

Organizuj warsztaty i wyktady na ten
temat oraz zachecaj uczniow do korzystania
z dostepnych srodkow ochrony stuchu,
gdy jest to konieczne.

Wprowadz zasady ciszy podczas lekciji,
oraz zachecaj uczniow do zachowania
spokoju w sali, gdy jest to mozliwe.

Zachecaj uczniow do korzystania
ze stuchawek, najlepiej nhausznych,
ktore blokuja dzwieki zewnetrzne
I pozwalaja skupic sie na pracy czy relaksie.
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Hatas w szkole moze by¢ takze wynikiem
ztego stanu akustyki w salach lekcyjnych,
gdzie nieodpowiednie odbicia dzwieku moga
powodowac echo i wzmachniac dzwieki,

CO W rezultacie prowadzi do zwiekszonego

poziomu hatasu.
o

Jednym z najbardziej skutecznych rozwigzan
jest izolacja akustyczna pomieszczen, co polega
na zastosowaniu specjainych materiatow
izolacyjnych, ktore absorbuja dzwieki
I ograniczaja przenikanie hatasu.
Mozna rowniez zainstalowac€ okna i drzwi
dzwiekoszczelne, zastony i panele dzwiekochtonne,
ktore absorbuja dzwieki i zmniejszaja
rozprzestrzenianie sie hatasu w sali lekcyjnej
oraz wyktadziny dzwiekochtonne na podtodze,
S aby zmniejszyc odbijanie sie dzwiekow.
§ Ponadto warto unika¢ wyposazenia sal
@@ w materiaty odbijajace dzwiek,

takie jak twarde powierzchnie, czy puste sciany.
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Warto takze pamietac o znaczeniu odpowiedniego
wsparcia emocjonalnego uczniow, poniewaz stres
czy emocje moga prowadzic do zwiekszonego
poziomu hatasu w szkole. Dlatego istothe jest
promowanie atmosfery wzajemnego szacunku

I Zrozumienia miedzy uczniami oraz nauczycielami.
®

Dbanie o0 zdrowie psychiczne i fizyczne uczniow

% . Oraz nauczycieli, stosowanie metod
@ relaksacyjnych oraz uprawianie sportu
@ rowniez sprawi, ze organizm bedzie lepiej

radzit sobie ze stresem wywotanym hatasem.
o

Wazne jest, aby zarowno uczniowie,

jak i nauczyciele mieli Swiadomos¢ problemu hatasu
w szkole i wspolnie dazyli do jego rozwigzania
poprzez wprowadzenie odpowiednich srodkow

zaradczych. Dzieki podejmowaniu dziatan

w tym zakresie, mozliwe jest poprawienie warunkow
nauki i pracy w szkole oraz stworzenie barcdziej
sprzyjajacego srodowiska do rozwoju i edukacii.



