~BAWIE SIE
I PRACUJE W GRUPIE”

zajecia socjoterapeutyczne

dla uczniow Kklas I-I1I szkol podstawowych
z wykorzystaniem zabaw grupowych rozwijajacych:

koncentracje¢ uwagi, samokontrole reakcji stownych i ruchowych,
swiadomos¢ wlasnych potrzeb i przezywanych emocji, zdoIlnos$¢
aktywnego sluchania, poczucie wlasnej wartos$ci, autokrytycyzm,
umiejetnos¢ wspoldzialania w grupie.

OSOby prowadzqce: Hanna Glenska, psycholog, Katarzyna Krzyzewska, psycholog
Miejsce: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Chojnicach
Termin: kazdy piatek, w godz. 15.00 — 16.00
(pazdziernik 2016r.-kwiecien 2017r.);
(pierwsze zajecia odbeda sie w dniu 07.10.2016r.)

Grupa do 12 osob;
Zgloszenia:
tel.: 523344460 lub e-mail: pppchojnice@op.pl



mailto:pppchojnice@op.pl

Temat zaje¢c

»Bawie si¢ i pracuje w grupie” — zajgcia socjoterapeutyczne

Odbiorcy oferty

zajecia organizowane sa dla uczniow klas I-111 szkot
podstawowych:

- nie§miatych, majacych problemy w kontaktach z innymi,

- z nadpobudliwoscia psychoruchowg z deficytami uwagi,

- przezywajacych napigcie emocjonalne zwigzane ze szkola
i/lub domem,

- Z zanizong samooceng, niskim poczuciem wiasnej wartosci,

- z trudno$ciami adaptacyjnymi i przystosowawczymi.

Cele zajegc

Zajecia rozwijaja kompetencje spoteczne i interpersonalne, ucza
czerpania przyjemnosci z pracy w grupie, wpltywaja na
ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie, wzmacniaja
pozadane zachowania i postawy, ucza radzenia sobie z
przykrymi emocjami i stosownego ich wyrazania, ksztattuja

umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow i tworczego myslenia.

Miejsce spotkan

PPP, sala konferencyjna 033 CEW

Czas trwania

60 min

Osoba prowadzaca

( dane do kontaktu )

Hanna Glenska - psycholog
Katarzyna Krzyzewska - psycholog
tel. 52 3344460, 52 3344464 (sekretariat PPP)

Informacja o naborze

Strona internetowa PPP, plakaty informacyjne w placowkach

Inne

grupa do 12 osob




Zajecia GRUPOWE - stale
w roku szkolnym 2016/17

Rodzaj zajeé

Dzien tygodnia
(od kiedy)

Prowadzacy

»Bawie sie i pracuje w grupie”
— zajecia socjoterapeutyczne

pazdziernik 2016r. - kwiecien 2017r.

w kazdy piatek, w godz. 15.00-16.00
/sala konferencyjna 033 CEW/

Hanna Glenska
Katarzyna Krzyzewska

Rodzaj zajeé

Dzien tygodnia
(od kiedy)

Prowadzacy

»Kostka Rubika - bawi i uczy”
— zajecia psychoedukacyjne

wrzesien 2016r. - czerwiec 2017r.
w kazdy piatek, w godz. 16.00-18.00
/sala konferencyjna 033 CEW/

Hanna Glenska




