Informacje dotyczace zachowania
bezpieczenstwa w korzystaniu
z gier komputerowych*:

» Okresl zasady dotyczgce czasu, jaki twoje dziecko moze przeznacza¢ na gry
komputerowe.

« Zadbaj o to, aby dziecko nie grato codziennie, ale tez nie réb tradyciji
z tej formy spedzania czasu. Jesli ustalisz, ze w waszym domu gra sie w okreslone
dni, np. w pigtki i niedziele, dziecko przez caty tydzien bedzie zyto oczekiwaniem na
wigczenie komputera.

« Zainteresuj sie, w co gra twoje dziecko i czy gra jest dla niego odpowiednia.
Porozmawiaj z dzieckiem o grach, z ktorych korzysta, sprawdz, czego moze sie
Z nich nauczy¢.

« Zanim kupisz swojemu dziecku gre, upewnij sie, ze jest odpowiednia do jego wieku.
Moze ci w tym pomaoc system oceny gier PEGI.

« Zwro¢ uwage, czy w zachowaniu twojego dziecka nie pojawiajg sie sygnaty
uzaleznienia od komputera.

* Upewnij sie, ze twoje dziecko z powodu grania nie zaniedbuje obowigzkow
domowych i szkolnych.

» Sprawdz, czy gra jest pozbawiona mikroptatnosci.

« Pamietaj, ze istniejg minigry, ktére nie wymagajg instalacji, a zawierajg tresci
nieodpowiednie dla dzieci.

« Zwro¢ uwage na to, czy w grze mozna kontaktowacé sie z innymi graczami.

Jesli tak — sprawdz, czy znajomosci, jakie zawiera twoje dziecko, sg bezpieczne.
Kontakt z innymi uzytkownikami moze by¢ potencjalnym zrédtem niebezpiecznych

sytuacji i podejmowania ryzykownych zachowan.

1 Wskazowki pochodzg z broszury pt.: ,Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie-reagowanie. Gry
komputerowe”. Broszura dostepna jest pod adresem: https://www.ore.edu.pl/materialy-do-
pobrania/category/55-profilaktyka-agresji-i-przemocy



https://www.ore.edu.pl/materialy-do-pobrania/category/55-profilaktyka-agresji-i-przemocy
https://www.ore.edu.pl/materialy-do-pobrania/category/55-profilaktyka-agresji-i-przemocy

Co powinno zaniepokoi¢ rodzicow?
Wielu rodzicow zastanawia sie, jak rozpoznaé, czy ich dziecko nie przekroczyto
granicy bezpiecznego korzystania z gier komputerowych, czy gry stanowia dla
niego tylko niewinng rozrywke, czy tez ma juz problem z naduzywaniem

komputera lub telefonu komdrkowego do grania.

Sygnalem, ze dziecko jest zagrozone uzaleznieniem,
moze by¢:
* wycofywanie si¢ z kontaktow spolecznych
— dziecko spedza duzo czasu, grajac w gry na komputerze lub w sieci,
- unika znajomych i traci dotychczasowych przyjaciol,
- nikt go nie odwiedza,
- samo nie chce do nikogo péjs¢;

* brak innej aktywnosci poza graniem — dziecko spedza na graniu kilka
godzin dziennie,

porzuca dotychczasowe zainteresowania;

* spadek zainteresowania nauka szkolna, zaniedbywanie obowiazkow,
wagary;

 zaniedbywanie takich czynnosci jak spanie czy jedzenie;
* granie w nocy, spanie w ciggu dnia;

* zaburzenia koncentracji uwagi, pamigci;

* czeste zmiany nastroju;

* konflikty z rodzicami, opiekunami z powodu ograniczania dost¢pu do
komputera;

* pojawienie si¢ objawow abstynencyjnych po zaprzestaniu grania —
nieprzyjemnego samopoczucia, rozdraznienia, a nawet niekontrolowanej
agresji.

Jezeli niepokoi ci¢ zachowanie twojego dziecka, sprobuj
odpowiedzie¢ na ponizsze pytania.



Wiekszo$¢ odpowiedzi twierdzacych powinna by¢ sygnalem do podjecia dzialan.
Czy twoje dziecko...
* gra w gry prawie kazdego dnia?
* poswieca na granie duzo czasu (ponad 3—4 godziny)?
* staje si¢ rozdraznione lub agresywne, gdy nie moze grac?
* rezygnuje z kontaktow z kolegami, ze sportu, aby moc grac?
* gra zamiast odrabiac lekcje?
* podejmuje nieudane proby ograniczania czasu gry?

e zaczyna traci¢ zainteresowanie codziennymi sprawami?

Gdzie mozna uzyska¢ pomoc

W celu uzyskania porad i wskazowek rodzice mogg dzwonic

800 100 100

oferujgcy bezptatng i anonimowg pomoc dla dorostych (rodzicow, nauczycieli,
pedagogow).

Dzieci i mtodziez, ktérzy potrzebuja pomocy, chcg z kims$
porozmawia¢ o swoich problemach moga dzwoni¢

800 121 212



Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy Rzecznika Praw
Dziecka

Zagrozenia w Internecie. Seria materiatéw informacyjnych- polecane linki

Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie — reagowanie

Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie — reagowanie — cyberprzemoc. Cz. I

Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie — reagowanie. SEKSTING

Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie — reagowanie — cyberprzemoc. Cz. II

Dzieci w $wiecie gier komputerowych. Poradnik nie tylko dla rodzicow

Zebrata: Bogna Klunder
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