»Kacik logopedy”
Darmowe ¢wiczenia dla dzieci w domu ©

Przvkladowe éwiczenia oddechowe:

- Zzdmuchiwanie z dtoni lub stolika papierowych ptatkow $niegu, piorek, listkow itp.;
- Wachanie kwiatow, réznych zapachow;
- dmuchanie: na goraca zupeg, zamarzni¢ta szybe, chuchanie na ztaczone raczki,
- nabieranie powietrza nosem (zamknigta buzia) i wydech z artykulacja gtoski ,,s”, ,,f;
- dmuchanie na ptomien $§wiecy raz lekko, raz mocno;
- puszczanie baniek mydlanych;
- dmuchanie na paski papieru lub lekkie papierowe elementy na nitkach;
- dmuchanie do celu, np. pitka (pingpongowa) do bramki;
- oddychanie w pozycji lezacej z zabawka utozong na brzuchu;
- nasladowanie na jednym wydechu $miechu: hi, hi, hi, ha, ha, ha, he, he, he, ho, ho;
- zabawy fonacyjne samogtoskami: aaa..., 000..., uuu..., yyy..., iii...;
- liczenie na jednym wydechu: 1, 2, 3,4, 5...
- przenoszenie lekkich papierowych elementéw za pomoca stomki;
- rozdmuchiwanie w pudelku lub misce piasku, ryzu, kaszy itp.
—Hm.... A wiecie, Ze mozna zrobi¢ wlasng mase balonowa do dmuchania!
Potrzebne s3:

e miski

e kleju w ptynie (2 tyzki)

o pianki do golenia (2 tyzki)

e szczypty proszku do pieczenia

e plynu do mycia naczyn (zaledwie kropelka)

e ptynu do soczewek kontaktowych

e barwnika spozywczego w plynie

Zaczynamy od wymieszania kleju, pianki, barwnika, ptynu do mycia naczyn 1 proszku

do pieczenia. A nastepnie powoli, lyzka po tyzce dodawaj ptyn do soczewek, do czasu, az
masa przestanie si¢ lepi¢ do $cianek miski (zamiast pianki mozesz uzy¢ zelu do golenia, a
zamiast plynu do mycia naczynh — mydta w plynie). Taka mas¢ mozna ja rozciggac, Sciskac,
lepi¢ z niej rozne ksztatty. Swietnym pomystem okazuje sie rowniez wlozenie w nia stomki
do napojow 1 wydmuchiwania balonow.

Przvkladowe éwiczenia artykulacyjne:

- wysuwanie jezyka na brodg i w kierunku nosa;
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- oblizywanie jezykiem warg;

- dotykanie na zmian¢ kacikoéw ust;

- ,,malowanie” podniebienia twardego;

- wypychanie policzkow czubkiem jezyka;

- unoszenie jezyka za gorne zeby przy szeroko otwartej buzi;
- klaskanie;

- zlizywanie sosu/ kremu czekoladowego z talerza;

- cmokanie, przesylanie caluskow;

- szerokie otwieranie i zamykanie ust;

- szeroki usmiech bez pokazywania zgbow;

- wymawianie samogtosek;

- parskanie;

- Ziewanie;

- ptukanie gardta woda;

- chrapanie;

- chrzakanie;

- nasladowanie zucia — okr¢zne ruchy, wysuwanie zuchwy w réznych kierunkach.

Przvkladowe zabawy rozwijajace funkcje sluchowe i jezykowe:

- poszukiwanie zrodta dzwigku,

- réznicowanie dzwigkow podobnych;

- roznicowanie odlegtos$ci dochodzacych dzwiekoéw (blisko, daleko);

- odtwarzanie prostych dzwigkow na instrumentach (flety, fujarki, cymbatki);

- uktadanie wzoroéw graficznych sekwencji dzwigkowych, np. z guzikow;

- wykonywanie ¢wiczen ruchowych na okreslony sygnat;

- wyklaskiwanie sylab w wyrazie;

- wystukiwanie gltosek w wyrazie;

- wyszukiwanie wyrazéw rozpoczynajacych sie lub konczacych tg samg gloska;
- wskazywanie wyrazow w ktorych stycha¢ np. samogloske "a";

- liczenie samogtosek (np. "a") w ustyszanym wyrazie np. kot — 0, kawa — 2;

- wystuchiwanie 1 liczenie glosek w wyrazach;

- rozwigzywanie rebusow;

- stuchowe wyszukiwanie wyrazoéw w wyrazach, np. w slowie ,,rekawki” zawiera si¢ stowo

,reka”;



- zabawa w stowa: mapa -aktor-robak -k.... dorosty na zmiane¢ z dzieckiem wypowiada
wyrazy, kazdy nastepny wyraz musi rozpoczynaé si¢ od takiej gloski jaka stycha¢ bylo na
koncu wyrazu poprzedniego;

- zabawa w gluchy telefon.

Zestaw zabaw rozwijajacych sprawnos$¢ motoryczna rak

- swobodne bazgranie na duzych arkuszach papieru, flamastrami, kredkami $§wiecowymi,
pastelami;

- zamalowywanie duzych powierzchni farbami grubym pe¢dzlem,;

- kalkowanie obrazkow, obrysowywanie szablonéw, rysowanie po $ladzie;

- cigcie po narysowanych liniach;

- wycinanie najpierw prostych, potem nieco bardziej skomplikowanych ksztalttow z papieru
kolorowego;

- modelowanie z plasteliny, ciastoliny, masy papierowej najpierw kuleczek, waleczkdéws;
pozniej form bardziej ztozonych, np.: litery;

- stemplowanie i kolorowanie;

- wydzieranie z kolorowego papieru i naklejanie wydzieranki na papier;

- rysowanie w liniach wzoréw literopodobnych i szlaczkow;

- nasladowanie gry na pianinie, pisania na maszynie.

Czas na piankoline, ale jak ja zrobi¢? Wystarczy zmiesza¢ ze sobg tylko dwa
sktadniki: piank¢ do golenia i mak¢ ziemniaczang! Dla uatrakcyjnienia zabawy mozecie
doda¢ oczywiscie kolorowe barwniki spozywcze.

A moze slime? Wystarczy wymiesza¢ ok. 100 ml bezbarwnego kleju w ptynie, z 2
tyzkami ptynu do soczewek i szczypta sody oczyszczonej. Mieszamy w misce, do momentu,
az masa zacznie odklejac¢ si¢ od $cianek i formowa¢ w kulkg. Masz przezroczystego slime!

Czas na dodanie koloru i pokolorowanie slime © wez barwnik spozywczy lub farbe i
maluj glutka: palcami, pedzlami, nat6z kropelke i dmuchaj w niego, dmuchaj ze stomki w
kropelki farby, uzyj strzykawki. Mozesz namalowa¢ wzroki, kropki, szlaczki, kwiatki 1 inne
cudne wzory.

Dobrej Zabawy! ©
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