
Jak zrozumieć 

współczesnego nastolatka?

Chojnice, 17.04.2024r.

17 kwietnia br. w naszej Poradni odbyło się szkolenie “Jak zrozumieć współczesnego
nastolatka?”, która poprowadziła psycholog PPP Chojnice - Justyna Kornaś, mająca
również doświadczenie w pracy z dziećmi i młodzieżą w szkołach różnego typu.
Uczestnikami byli nauczyciele, pedagodzy oraz psycholodzy ze szkół z powiatu
chojnickiego.

Na spotkaniu dyskutowano na temat tego, kim jest “współczesny nastolatek”, jakie ma
potrzeby i z jakimi trudnościami się zmaga (w świecie offline i online). Omówiona została
rola nauczyciela i szkoły. Nie zabrakło także inspiracji do pracy z młodymi ludźmi.
Uczestnicy mieli okazję wypróbować na sobie ćwiczenie z kartami Dixit Disney. Chętnie
dzielili się także własnymi doświadczeniami i pomysłami. Na koniec zaznaczono, jak ważne
jest, żebyśmy my dorośli - nauczyciele, rodzice - dbali o siebie, gdyż stanowi to podstawę
do tego, by móc nieść wsparcie i pomoc innym. 

Pamiętajmy, że:
 

Justyna Kornaś
 - psycholog PPP Chojnice

“Młod zieży potrzeba bardziej przykładów niż krytyki.”
(Joseph Joubert)


