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GRUPA WSPARCIA DLA M ODZIE Y Z ZABURZENIAMI OD YWIANIA 
 

1. PROWADZ CA  
psycholog – mgr Ma gorzata Matyla 

2. ODBIORCY 
odzie  z szkó  gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych przejawiaj ca objawy zaburze  

od ywiania (m.in. anoreksji, bulimii, kompulsywnego objadania si , zespo u jedzenia 
nocnego, ortoreksji), maksymalnie 12 osób, spotkania zamkni tej grupy wsparcia 



3. TERMIN  
Rok szkolny 2014/2015, czwartki 17.00-19.00 

4. CEL G ÓWNY 
- wzbudzenie motywacji do przezwyci ania zaburzenia  

5. CELE SZCZEGÓ OWE 
- udzielenie wsparcia poprzez wzajemne empatyczne zrozumienie si   uczestników,  
- nawi zanie kontaktu z osobami o podobnych trudno ciach, 
- czerpanie wskazówek do pracy nad sob  od innych uczestników grupy,  
- poszerzenie wiedzy na temat zaburze  od ywiania. 

6. FORMA   
Grupa wsparcia psychospo ecznego  

TEMATYKA SPOTKA  
 - I spotkanie: wst pna konsultacja indywidualna  
- poznanie si  uczestników, ustalenie zasad obowi zuj cych w grupie, pierwsza wymiana 
do wiadcze  i emocji, 
- mój portret – w ciwy i zaburzony obraz siebie,  
- wzmacnianie poczucia w asnej warto ci, 
- radzenie sobie z w asnymi emocjami.  
- trening asertywno ci, 
- trening radzenia sobie ze stresem, 
- krytyka i pochwa a –przyjmowanie i wyra anie.  
 
 


