RODZICU!

Jesli twoje dziecko ma trudnosci z wyrazaniem uczué,
komunikowaniem sie z réwiesnikami, zawieraniem przyjazni,
wspotdziataniem w grupie, panowaniem nad sobq
— zapraszamy na zajecia warsztatowe:

KSZTALTOWANIE UMI EJETNOéC | SPOLECZNYCH”

Pogram trwa dziewiec tygodni — po jednej poftoragodzinnej sesji tygodniowo.

W programie wykorzystujemy techniki uczenia Sie polegajace na wspofdziafaniu, poniewaz wspomagajq one
interakcje wewnqtrz grupy i budujq wzajemnq zaleznos¢. Jest to szczegolnie pozaqdane w wypadku dzieci o
niskim poczuciu wfasnej wartosci, gdyz wspdtdziatanie z innymi sprawia takim dzieciom trudnosé. Metody
przewidziane w procesie opierajq sie przede wszystkim na bezposrednim wzajemnym oddziatywaniu, co skiania
kazde dziecko do wziecia odpowiedzialnosci za nauke, a to z kolei jest okazja do wspierania innych dzieci i
okazywania im pomocy. Program kifadzie nacisk na kwestie pomocy dzieciom w zrozumieniu, czZym Sq
umiejetnosci spoteczne. Pomoc ta opiera sie na wskazowkach werbalnych, prezentowaniu wzorcow zachowah
oraz ¢wiczeniu nowych umiejetnosci.

Kazda sesja bedzie przebiega¢ wg nastepujgcego ogdlnego planu:

1.
2.

3.

4.
.

Oméwienie okreslonej umiejetnosci spotecznej.

Podkreslenie znaczenia samokontroli w nauce i zacheta do rozmowy z samym soba, dzieki
czemu dzieci mogq opanowacé zaréwno zdolnosci poznawcze, jak i wzmocni¢ motywacje
Prezentacja wzorcow okreslonych umiejetnosci spotecznych oraz wzorca rozmowy z samym
sobgq jako elementéw sprzyjajacych samokontroli w sferze zachowan.

Odgrywanie rél umozliwiajacych ¢wiczenie umiejetnosci spotecznych.

Analiza (zachecanie do dyskusji) doswiadczen dzieci w czasie zajeé zorganizowanych oraz
podczas dziatan niezorganizowanych.

Tematy kolejnych sesji:

1.

© NGO A~WN

Poznawanie sie
Wyrazanie uczué
Porozumiewanie sie
Przyjazn
Rozwigzywanie problemow wspolnie z przyjaciotmi
Wspotdziatanie
Panowanie nad sobq
Troszczenie sie 0 siebie
Pozegnanie
Program opracowany na podstawie publikacji K. Geldard,

D. Geldard: ,, Jak pracowaé z dzieciecymi grupami
terapeutycznymi”



Zajecia odbywajq sie na terenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w
Chojnicach.

Przewidziany przedziat wiekowy uczestnikow to 10-12 lat - uczniowie klas 1V-VI SP.
Zgtoszenia przyjmowane sq do 30 wrzesnia 2014 r.
Kwalifikacja na zajecia bedzie odbywata sie indywidualnie

Termin spotkania: Sroda (zajecia odbywajq sie raz w tygodniu)
Godziny: 1 grupa 16.00-17.30
Doktadny termin rozpoczecia zajeé¢ zostanie podany zainteresowanym po zebraniu
chetnych.

OSOBY CHETNE NA ZAPISANIE DZIECKA NA ZAJECIA PROSZONE SA O KONTAKT
OSOBISTY LUB TELEFONICZNY Z PROWADZACYMI .

Osoby prowadzqce:

Dorota Zinkiewicz - psycholog tel. (0-52) 33 444 65

Daria Mrozek Gliszczynska - pedagog tel. (0-52) 33 444 71
Kontakt mozliwy w nastepujqcych terminach:

pn. 13-18

wt. 8-13

sr. 13-18

czw. 8-13



