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,Od zlosci do radosci, Uczniowie KI. I-11 Zapoznanie uczniow z | 1 X 90 min Teren miasta | do indywidualnego | Justyna Kornas
czyli muzyczna podréz emocjami lub Czersk ustalenia Psycholog
po Kkrainie emocji” podstawowymi i 2 X 45 min
sposobami radzenia
sobie z nieprzyjemnymi
emocjami.
»Jak by¢ soba i chroni¢ | Uczniowie Zapoznanie uczniow z | 90 min teren miasta | do indywidualnego | Justyna Kornas
swoje granice, czyli KI. TV-VI1II, pojeciem asertywnosci, Czersk ustalenia Psycholog
sztuka asertywnosci w szkota technikami
swiecie realnym i ponadpodstawowa asertywnosci w celu
wirtualnym.” ochrony wlasnych
osobistych granic.
»Terapia reki” Uczniowie KI. I-V SP Praca nad poprawa 60 min. /10 | PPP Sroda: 15-16, Hanna Glenska
i i funkcjonowania ucznia | spotkan/ 16-17, Psycholog
€ speqyflcznyml .| w zyciu codziennym, 17-18;
tmdn0501am1 W uczeniu czynnosciach
Sig oraz zabufzemaml samoobstugowych
rozwojowymi. i grafomotorycznych
poprzez usprawnienie
motoryki malej,
precyzyjnych ruchow
( )|
L ' )




dtoni i palcow
oraz przez dostarczanie
wrazen czuciowych.

Wsparcie psychologiczne
dla dzieci

i mlodziezy

z rodzin objetych
procedura ,,Niebieskiej
Karty” i w kryzysie.

Dzieci/mlodziez/rodzice

nawigzanie
wspierajacej relacji,
diagnoza sytuacji i
stanu pacjenta,
zapewnienie
bezpieczenstwa,
wsparcie emocjonalne,
opracowanie strategii
Wwyjscia z kryzysu.

W zalezno$ci
od potrzeb

PPP

Poniedzialek w
godz. 14.00-18.30;

Hanna Glenska
Psycholog

,»Kraina emocji — dobrze
by¢ w grupie”

Dzieci klas Il — 11l SP

Rozwijanie
umiejetnosci
rozpoznawania i
nazywania emocji,
budowanie empatii.

45 min. -5
spotkan

Szkola

Do uzgodnienia

Dorota Zinkiewicz
Psycholog

Grazyna Piechowska
Pedagog

Efektywne

uczenie si¢

Uczniowie
V-VIII
(grupa do 15 osob)

Rozpoznanie
indywidualnych stylow
uczenia si¢, rozwijanie
umiejetnosci
zarzadzania czasem,
Wyposazenie uczniow
w metody uczenia sig,
zwigkszenie
efektywnosci uczenia

si¢

3 x 45 min.

Szkola

Matgorzata Knaga
Psycholog

Pamigciowe triki —
mnemotechniki

Uczniowie
-1V
(grupa do 15 osob)

Poszerzenie repertuaru
technik uczenia si¢ —
zapamigtywania

3x 45 min.

Placowka

Malgorzata Knaga
Psycholog

—
N

A




To tylko dojrzewanie! Uczniowie Uwrazliwienie na 3 x45min. | Placowka Malgorzata Knaga
VI-VIII symptomy zwigzane z Psycholog
(grupa do 15 osob) zagrozeniami okresu
adolescencji pozwoli na
wczesniejsze
reagowanie
w przypadku ich
wystapienia /
zminimalizuje mozliwe
negatywne skutki
Trening radzenia sobie Uczniowie Poszerzenie repertuaru | 3 x 90 min. PP-P Malgorzata Knaga
ze stresem SPi metod radzenia sobie ze Psycholog
ponadpodstawowych stresem poprzez
(grupa do 15 0sob) praktyczne ich poznanie
Zaburzenia odzywiania | Uczniowie IV-VIII i Rozeznanie w tematyce | 2 x 90 min. Placéwka Iub Malgorzata Knaga
ponadpodstawowych zaburzen odzywiania PP-P Psycholog
(grupa do 15 0s6b) pozwoli na
wczesniejsze
reagowanie
na problem /
minimalizowanie
mozliwych
negatywnych skutkow
zaburzen odzywiania
u konkretnej osoby
Trening asertywnosci Uczniowie szkot Nabycie praktycznych | 2 x 90 min. Placéwka Iub Malgorzata Knaga
ponadpodstawowych umiejetnosci zachowan PP-P Psycholog
(grupa do 15 oso6b) asertywnych
Co dalej po szkole uczniowie VI i VIII 1.Zapoznanie uczniow | 1 lekcja/ Szkota wg potrzeb i Karolina Pestka
podstawowej? — zajecia klas SP z systemem szkolnictwa | 2 spotkania mozliwo$ci szkoty | Doradca zawodowy
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informacyjne

ponadpodstawowego
oraz ogdlnymi
zasadami rekrutacji.
2.Przedstawienie oferty
szkot
ponadpodstawowych w
powiecie chojnickim
oraz elektroniczny
nabor.

w ciaggu roku

»Poznaj swoj potencjal” | uczniowie VIII klas SP | 1.Wsparcie w 2 lekcje/ szkota wg potrzeb i Karolina Pestka
czyli o tym jak trafnie rozpoznawaniu 1 spotkanie mozliwosci szkoty | Doradca zawodowy
wybrac¢ szkole i zawod- wiasnych predyspozycji | w ciagu roku
zajecia warsztatowe zawodowych
»Filmowe pogadanki” Uczniowie Kklas VII- Wspdlne zastanawianie | 10 spotkan PPP Sroda godz. 16 Daria Mrozek
VI si¢ nad celem filmu, 90min. Co tydzien od Gliszczynska
jego przestaniem, Grdo 15 pazdziernika Pedagog
sensem poszczegolnych | osob (pierwsza $roda
rél, jakie wartosci pazdziernika 2021r. | Dorota Zinkiewicz
Wnosi w nasze zycie, spotkanie Psycholog
czy warto z niego organizacyjne)
czerpac...
,Ksztaltowanie Uczniowie klas IV_VI | Cwiczenie nowych 8 spotkan 90 | PPP Sroda godz. 16, co | Daria Mrozek
umiejetnosci umieje¢tnosci, wzajemne | min. tydzien od lutego Gliszczynska
spolecznych” wsparcie Grupa do 15 2022r. Dorota Zinkiewicz
0sOb
»Muzycznie 0 emocjach | Dzieci klas | SP Zajecia aktywizujace, 15h-1 Szkota Do uzgodnienia Paulina Wenda
” wyciszajace, spotkanie logopeda
umuzykalniajace, Grazyna Piechowska
radzenie sobie z pedagog
emocjami.
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»Kraina emocji — dobrze
by¢ w grupie”

Dzieci klas Il — 111 SP

Rozwijanie
umiejetnosci
rozpoznawania i
nazywania emocji,
budowanie empatii.

45 min. -5
spotkan

Szkota

Do uzgodnienia

Dorota Zinkiewicz
psycholog

Grazyna Piechowska
pedagog

Ortografia na wesolo

Uczniowie klas IV

Doskonalenie
umiejetnosci
ortograficznych

60 minut,
| semestr
(okoto 16
spotkan)

PPP

Poniedziatek
16.30-17.30

Justyna Piechowska
Terapeuta
pedagogiczny

Grupa Rozwoju
Osobistego

Komunikacja — jak
rozmawia¢

z dzieckiem

(w polaczeniu

z trudnos$ciami danego
okresu rozwojowego)

Mtodziez ze szkot
ponadpodstawowych

Rodzice / opiekunowie
SP i ponadpodstawowe
(grupa do 20 oso6b)

Rozwo6j umiejetnosci
spoteczno-
emocjonalnych

Poznanie zasad

skutecznego
komunikowania si¢
pozytywnie wptynie na
relacj¢ rodzic — dziecko
oraz pozwoli na
wczesniejsze
reagowanie w razie
wystapienia
jakichkolwiek trudnosci
wynikajacych z danego
okresu rozwojowego
dziecka

2h /25
spotkan

3 x 45 min.

PPP

Placowka

Wtorki 16-18

Monika Kruk
psychoterapeuta

Matgorzata Knaga
Psycholog

Trudny okres
adolescencji ?

Rodzice / opiekunowie
starszych klas SP
(grupa do 20 osob)

Uwrazliwienie na
symptomy zwigzane z
zagrozeniami okresu
adolescencji pozwoli na
wczesniejsze

3x 45 min.

Placowka

Malgorzata Knaga
Psycholog
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reagowanie w
przypadku ich
wystapienia /
zminimalizowanie
mozliwych
negatywnych skutkéw

Zaburzenia odzywiania

Rodzice / opiekunowie
SP IV-VIIi
ponadpodstawowe

Rozeznanie w tematyce
zaburzen odzywiania
pozwoli na
wczesniejsze
reagowanie na problem
/ minimalizowanie
negatywnych skutkow
zaburzen odzywiania u
konkretnej osoby

90 min.

Placowka

Matgorzata Knaga
Psycholog

Grupa psychologow i
pedagogow szkolnych

Psycholodzy i
pedagodzy szkolni z
powiatu chojnickiego

Utrzymanie wspolpracy
z placéwkami,
wspieranie ich dziatan
w zaleznosci od
potrzeb.

6-8 spotkan
w roku
szkolnym

Poradnia

K. Krzyzewska
K. Pestka

M. Szopinska
M. Kruk

Co dalej po szkole
podstawowej?

Rodzice uczniow klas
VIII SP

1. Poszerzenie wiedzy
rodzicow zakresie
systemu szkolnictwa
ponadpodstawowego
oraz zasad rekrutacji do
szkot, w tym
elektronicznego
systemu naboru.

2. Omowienie sytuacji
uczniow z
niepetnosprawnoscia, z

30-60
minut/1
spotkanie w
ciagu roku

Szkola

wg potrzeb i
mozliwosci szkoly

Karolina Pestka
Doradca zawodowy
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problemami
zdrowotnymi, uczniow ,
ktérzy koncza szkote
podstawowa w 14 roku
zycia i planujg nauke w
szkole branzowe;j |
stopnia w kontekscie

wyboru szkoty 1

zawodu.
Grupa wsparcia Szkolni doradcy 1.Zachowanie cigglosci | Okoto 4 SZOK Kreator Karolina Pestka
systemu doradztwa zawodowi, nauczyciele | dziatania WSDZ w spotkan Chojnice Doradca zawodowy
edukacyjno — doradztwa zawodowego | szkotach rocznie

zawodowego w szkole —
wspolnie z A. Urbanska
(SZOK Kreator) poprzez
spotkania informacyjno
— szkoleniowe

I inni nauczyciele
Zaangazowani w
realizacj¢ doradztwa
zawodowego w
szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych.

A. Urbanska SZOK
Kreator Chojnice

- zaproszenia
wysytane przed
kazdym planowanym
spotkaniem

Oferta zatwierdzona na zebraniu Rady Pedagogicznej w dniu 15.09.2021

Zgloszenia proszg dostarcza¢ na wniosku Zgloszenie ze Srodowiska dostepny na stronie ppp-chojnice.pl FORMULARZE

W INNE DRUKI - zgtoszenie ze szkoty/placowki ( pkt 3)
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