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Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Chojnicach prowadzi kompleksowg opieke nad
dzieémi i mtodziezg z powiatu chojnickiego.

Prowadzimy diagnozy:

v trudnosci w nauce oraz specyficznych trudnosci (dysleksja, dysgrafia, dysortografia i
dyskalkulia)

zaburzen emocjonalnych i zaburzen zachowania (diagnoza funkcjonalna)
podtoza trudnosci wychowawczych

wad zmystéw (diagnoza funkcjonalna)

integracji sensorycznej

autyzmu (diagnoza funkcjonalna)

niepetnosprawnosci

potrzeby wczesnego wspomagania rozwoju dziecka

zaburzen komunikacji jezykowej, wad wymowy
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logopedyczne, w tym przesiewowe badania logopedyczne

Podejmowana jest terapia indywidualna i grupowa:
v terapia psychologiczna i psychoterapia
v terapia pedagogiczna
v terapia logopedyczna
v terapia surdopedagogiczna
v terapia tyflopedagogiczna
v terapia zaburzen ze spektrum autyzmu

v/ socjoterapia



Organizowane sg dziatania profilaktyczne (Oferta warsztatéw)

v Realizacja zaje¢ profilaktycznych we wspoétpracy z przedszkolami i szkotami z
powiatu chojnickiego — tematyka zgodna z zapotrzebowaniem placéwki.

Doradztwo zawodowe jest realizowane przez mgr Karoline Pestke we wspétpracy z innymi
pracownikami Poradni.

W ramach doradztwa zawodowego prowadzone s3:
» badania psychologiczne i pedagogiczne
» badania preferencji zawodowych

» zajecia grupowe na terenie szkét dotyczace planowania kariery zawodowej,
poruszania sie po rynku pracy i kontaktu z pracodawca

» zajec informacyjnych dotyczacych rekrutacji do szkét ponadpodstawowych, uczelni
wyzszych oraz sytuacji na rynku pracy

» konsultacje na terenie szkét ze szkolnymi specjalistami i wychowawcami w zakresie
planowania kariery zawodowej uczniéw, aktualnych przepiséw prawa oswiatowego i
trendéw doradztwa zawodowego.

Poradnictwo edukacyjno — zawodowe:

1. Indywidualne porady w celu diagnozy predyspozycji edukacyjno — zawodowych

(z badaniem) mtodziezy z klas VII'i VIII SP oraz uczniéw szkét ponadpodstawowych.

2. Indywidualne porady (bez badan) ) mtodziezy z klasy VII i VIl SP oraz uczniéw szkot
ponadpodstawowych.

3. Grupowa informacja edukacyjno — zawodowa dla ucznidw VIl i VIII klas SP — pogadanka.

4. Warsztatowe zajecia grupowe dla uczniow klas VII i VIII SP wspomagajgce w poznaniu
osobistego potencjatu i w wyborze s$ciezki edukacyjno — zawodowej — ,,Poznaj swéj potencjat
i trafnie wybierz szkote i zawéd”.

5. Informacja edukacyjno — zawodowa dla rodzicéw ucznidw klas VIl i VIII SP —,, Co dalej po
szkole podstawowej?”

6. Indywidualne porady dla rodzicéw uczniéw klas VII i VIII SP, w tym dla rodzicéw dzieci z
niepetnosprawnoscia, z problemami zdrowotnymi, ucznidow, ktdérzy konczg szkote
podstawowg w 14 roku zycia i planujg nauke w szkole branzowej | stopnia.

7. Wspieranie systemu doradztwa edukacyjno —-zawodowego w szkole — wspdlnie
z A. Urbanskg (SZOK Kreator) poprzez spotkania informacyjno — szkoleniowe dla doradcéw
zawodowych, nauczycieli doradztwa zawodowego i innych nauczycieli zaangazowanych w
doradztwo zawodowe w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych.

8. Udziat w grupie instytucji zajmujacych sie w powiecie chojnickim poradnictwem
zawodowym.



Logopedyczne badania przesiewowe prowadzone sg na terenie zainteresowanych diagnoza
logopedyczng placowek. Badania odbywajg sie we wrzesniu i po badaniach prowadzone s3
konsultacje dla rodzicoéw oraz ukierunkowana zostaje praca wychowawcéw przedszkolnych i
logopeddéw w obszarze rozwoju mowy.

Zajecia grupowe na terenie Poradni

Temat Odbiorcy Prowadzacy

Jaiinni... Uczniowie posiadajacy Mgr Marta Szczepanska
diagnoze catosciowych Mgr Monika Szopinska
zaburzen rozwoju - starsi
uczniowie

Jaiinnijunior... Uczniowie posiadajacy Mgr Marta Szczepanska
diagnoze catosciowych Mgr Monika Szopinska

zaburzen w rozwoju —
mtodsze klasy szkot

podstawowych
Grupa Rozwoju Uczniowie szkot Mgr Monika Szulc
Osobistego dla mtodziezy | ponadpodstawowych Mgr Matgorzata Knaga
Kostka Rubika - bawi i Dzieci przedszkolne i Mgr Hanna Glenska
uczy uczniowie szkoét

podstawowych
Rozwijanie umiejetnosci | Uczniowie klas 1-3 Mgr Hanna Glenska
spotecznych
Zajecia grupowe ruchowo | Uczniowie klas 7 i 8 Mgr Ewa Szumacher
— terapeutyczne

Zestawienie dostepnej oferty warsztatow:

Uczniowie
Samoocena — co to wiasciwie jest? Zajecia wzmacniajgce Psycholog
poczucie wtasnej wartosci dla mtodziezy. Mgr Emilia Wojcieszczyk

Tolerancja i wrazliwos¢ na drugiego cztowieka.

Tolerancja i szacunek wobec innych.

Efektywne metody uczenia sie

Przed sprawdzianem/egzaminem — warsztaty z elementami
treningu antystresowego




Trening integracyjny.

Efektywne uczenie sie.

Pamieciowe triki — mnemotechniki.

Trening radzenia sobie ze stresem.

Trening poczucia wtasnej wartosci.

Trening asertywnosci.

Zaburzenia odzywiania.

To tylko dojrzewanie!

Psycholog
Mgr Matgorzata Knaga

Zajecia integracyjne.

Interwencje w sytuacjach kryzysowych i traumatycznych.

Origami — przez zabawe do wyciszenia.

Komunikacja interpersonalna.

Kinezjologia edukacyjna P. Dennisona w praktyce.

Psycholog
Mgr Hanna Glenska

Przemoc réwiesnicza. Psycholog
Mgr Krystyna Szputa
Trening antydyskryminacyjny. Psycholog

Fonoholizm.

Mgr Katarzyna Krzyzewska

Stres, sposoby radzenia sobie z nim, techniki relaksacyjne.

Realizacja celéw, planowanie, organizacja czasu.

Psycholog




Zajecia przeciwdziatajace nadmiernej konsumpcji,
materializmowi, profilaktyka nadmiernego dziatania reklam i e-
uzaleznien.

Efektywne uczenie sie, mnemotechniki.

Zajecia rozwijajace tworcze, kreatywne myslenie.

Doradztwo zawodowe (dokumenty aplikacyjne i rozmowa
rekrutacyjna w praktyce, zawody przysztosci)

Mgr Sylwia Solecka

Efektywne metody uczenia sie.

Zajecia rozwijajace myslenie, poprawiajgce koncentracje
uwagi, spostrzegawczos¢, pamiec.

Pedagog
Mgr Ewa Szumacher

Co dalej po szkole podstawowe;j?

Poznaj swdj osobisty potencjat i trafnie wybierz szkote i
zawad.

Pedagog/ Doradca zawodowy
Mgr Karolina Pestka

Rodzice

»Madre dziecko” — metody stymulowania prawidtowego
rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym.

Rozwdj dziecka w wieku 5-7 lat. Wybrane zagadnienia
dotyczace dojrzatosci szkolnej. Prelekcja dla rodzicdw dzieci
z klas ,,0”

Psychologiczna sylwetka dziecka wychowujgcego sie bez
ojca.

Prawidtowosci rozwojowe i wczesne wykrywanie trudnosci i
zaburzen u dzieci 4-6.

Psycholog
Mgr Emilia Wojcieszczyk

Komunikacja — jak rozmawia¢ z dzieckiem? (w potaczeniu z
trudnosciami danego okresu rozwojowego)

Rodzicu! Konsekwentnie do dzieta.

Wspdiczesne formy uzaleznien. Nastolatek a komputer.

Zaburzenia odzywiania.

Trudny okres adolescenc;ji ?

Hejt i mowa nienawisci.

Jak sie uczy¢, zeby sie nauczy¢?

Psycholog
Mgr Matgorzata Knaga

Wychowywanie matego uparciucha.

Jak przygotowac dziecko do nauki pisania.

Pomystowy rodzic — jak poméc dziecku w osiggnieciu
gotowosci szkolne;.

Psycholog
Mgr Hanna Glenska




Trudnosci wychowawcze — jak im zapobiegac, jak sobie z
nimi radzic.

Jak wspierad rozwoj dziecka z ryzykiem dysleks;ji.

Motywowanie dziecka do nauki

Jak zadbad o petny rozwdj dziecka? (poznawczy,
emocjonalno — spoteczny, tworczy...)

Adolescencja — jak jg rozumie¢, czego sie obawiad?

Pedagog/ Psychoterapeuta
Mgr Monika Szopinska

Adolescencja — jak jg rozumie¢, czego sie obawiaé?

Profilaktyka uzaleznien — kiedy sie niepokoic?

Pedagog/ Psychoterapeuta
Mgr Monika Szulc

Fonoholizm.

Psycholog
Mgr Katarzyna Krzyzewska

Dojrzatos¢ szkolna.

Uczen z dysleksjg w domu i szkole.

Pedagog
Mgr Grazyna Piechowska

Terapia karmienia (u dzieci z wybidrczoscig pokarmowa) i
trening karmienia terapeutycznego u dzieci z problemami z
karmieniem doustnym.

Logopeda
Mgr Magdalena Boruta

Nauczyciele

Prawidtowosci rozwojowe i wczesne wykrywanie trudnosci i
zaburzen u dzieci 4-6.

Zaburzenia psychiczne u dzieci i mtodziezy.

Problematyka zaburzen depresyjnych i samobdjstw wsréod
mtodziezy.

Jak sobie radzi¢ z trudnymi i prowokacyjnymi zachowaniami
uczniow? Metoda konstruktywnej konfrontacji.

Hejt i mowa nienawisci.

Strategie radzenia sobie ze stresem i wypaleniem
zawodowym.

Trening asertywnosci.

Psycholog
Mgr Emilia Wojcieszczyk

Psycholog
Mgr Matgorzata Knaga

Kompetencje kluczowe.

Psycholog




Specyficzne trudnosci w uczeniu sie.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole.

Mgr Sylwia Solecka

Diagnoza funkcjonalna dzieci i uczniéw z
niepetnosprawnosciami z wykorzystaniem narzedzia do
kategoryzacji zdolnosci funkcjonalnych i uczestnictwa.

Indywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne dla
dzieci z niepetnosprawnoscia/ programy zajeé
rewalidacyjno-wychowawczych indywidualnych i
zespotowych dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu gtebokim.

Diagnoza dzieci i mtodziezy z zaburzeniami ze spektrum
austystycznego na podstawie kwestionariuszy dla rodzicéw
i nauczycieli.

Psycholog
Mgr Marcin Adamczyk

Praca z grupa.

Psychoterapeutki
Mgr Monika Szulc
Mgr Monika Szopinska

Zrozumiec¢ nastolatka.

Diagnoza klasy szkolne;j.

Trudny przedszkolak — ustepstwo czy konsekwencja.

Dziecko z niepetnosprawnoscia i przewlekle chore w
przedszkolu i szkole.

Obserwacja dziecka pod wzgledem rozwoju na terenie
przedszkola/szkoty.

Psycholog
Mgr Hanna Glenska

Strefa Wsparcia PPP

Strefa wsparcia to przestrzen do wspotpracy w ramach sieci wspoétpracy Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej z placowkami oswiatowymi powiatu chojnickiego. Co miesigc beda odbywac sie spotkania
tematyczne dla nauczycieli i szkolnych specjalistow oraz dla rodzicow i opiekunéw dzieci i mtodziezy

zainteresowanych tematyka.

Kazdego miesigca bedziemy zaprasza¢ na wybrane warsztaty lub wyktady.

Zapraszamy do $ledzenia informacji na stronie internetowej

www.ppp-chojnice.pl



http://www.ppp-chojnice.pl/

