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OFERTA ZAJEC W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

CZAS MIEJSCE PROPONOWANY OSOBA
NAZWA ZAJEC ODBIORCA CEL TRWA’N,IA/ REALIZACJI DZIEN 1 ODPOWIEDZIALNA
ILOSC ) (PLACOWKA/ GODZINA ZA ORGANIZACIJE
SPOTKAN PPP) SPOTKAN
»Rozumiem, co czujesz” — Uczniowie K. IV-VIII Zapoznanie uczniow | 90 minut PPP do Justyna Kornas
rozwijamy empatie ,, Z pojgciem empatii, indywidualnego | Psycholog
rozwijanie ustalenia
wrazliwos$ci na
potrzeby i uczucia
drugiej osoby.
»Jak by¢ soba i chronié¢ swoje Uczniowie Zapoznanie uczniow | 90 min PPP do Justyna Kornas
granice, czyli sztuka kL. IV-VIII, Z pojeciem indywidualnego | Psycholog
asertywnosci w §wiecie realnym | szkota ponadpodstawowa asertywnosci, ustalenia
i wirtualnym.” technikami
asertywnosci w celu
ochrony wiasnych
osobistych granic.
»lerapia reki” Uczniowie KkI. I-V SP Wsparcie dla W PPP Do uzgodnienia | Hanna Glenska
. . .. | ucznidéw, konsultacje | zaleznosci Psycholog
ze specyflc;nyml trudnosciami | §ia rodzicow i od potrzeb
w UCZGIlllll Sl? oraz . ) nauczycieli _
zaburzeniami rozwojowymi. ukierunkowanie
pracy celem
usprawniania
motoryki malej,




(¢wiczenia

precyzyjnych ruchow
dtoni i palcow,
¢wiczenia
grafomotoryczne,
dostarczanie wrazen
czuciowych).
Wsparcie psychologiczne dla Dzieci/mtodziez/rodzice Diagnoza sytuacji W PPP Do uzgodnienia | Hanna Glenska
dzieci/mlodziezy i rodzicéw rodzinnej/bytowej i | zaleznosci Psycholog
z rodzin objetych procedura stanu emocjonalnego | od potrzeb
,Niebieskiej Karty” i w pacjenta, wsparcie
kryzysie. psychologiczne,
opracowanie strategii
wyjscia z kryzysu.
,Kraina emocji — dobrze by¢ w | Dzieci klas 111 SP Rozwijanie 45 min. Szkota Do uzgodnienia | Dorota Zinkiewicz
grupie” umiejetnosci kazde Psycholog
rozpoznawania i zajecia — Grazyna
nazywania emocji, cykl 5 Piechowska
budowanie empatii. | spotkan Pedagog
Co dalej po szkole uczniowie VII i VIII klas SP 1.Zapoznanie 1 lekcja/ Szkota wg potrzeb i Karolina Pestka
podstawowej? — zajecia uczniéw z systemem | 2 spotkania mozliwos$ci Doradca zawodowy
informacyjne szkolnictwa w ciggu szkoty
ponadpodstawowego | roku

oraz og6lnymi
zasadami rekrutacji.
2.Przedstawienie
oferty szkot
ponadpodstawowych
W powiecie
chojnickim oraz
elektroniczny nabdr.




,»Poznaj swoj potencjal” czyli o | uczniowie VIII klas SP 1.Wsparcie w 2 lekcje/ szkota wg potrzeb i Karolina Pestka
tym jak trafnie wybra¢ szkole i rozpoznawaniu 1 spotkanie mozliwosci Doradca zawodowy
zawod-zajecia warsztatowe wlasnych W ciagu szkoty

predyspozycji roku

zawodowych

»Ksztaltowanie umiejetnosci Uczniowie klas IV_VI Cwiczenie nowych 8 spotkan | PPP Poniedziatek, Daria Mrozek

spolecznych” umiejetnosci, 90 min. godz. 16, co Gliszczynska
wzajemne wsparcie | Grupa do tydzien od Dorota Zinkiewicz

15 0so6b pazdziernika
2022,

»Muzycznie o emocjach ” Dzieciklas I'i 11 SP Zajecia 15h-1 Szkota/PPP Do uzgodnienia | Paulina Wenda
aktywizujace, spotkanie logopeda
wyciszajace, Grazyna
umuzykalniajace, Piechowska
radzenie sobie z Pedagog

emocjami.




»Rozumiem siebie i innych”
trening kompetencji
emocjonalno-spotecznych

Uczniowie kl. I-111

Zapoznanie uczniow z
pojeciem emocji,
nauka rozpoznawania
1 nazywania stanow
emocjonalnych
wlasnych 1 innych
0s0b oraz poznanie
wybranych
umiejetnosci
komunikacyjnych.

1 x 90 min
lub
2 X 45 min

gmina Czersk

do ustalenia

Laura Breszka

psycholog

wJak si¢ dogadaé?” - trening
efektywnej komunikacji

Uczniowie
kl. IV-VIII

szkota podstawowa

Poszerzenie zakresu
wiedzy i nabycie
umiejetnosci przez
uczniow w obszarze
kompetencji
interpersonalnych.

90 min

gmina Czersk

do ustalenia

Laura Breszka




wJestem OK!” —trening
ksztattowania pozytywnej
samooceny

Uczniowie Kl. I-IV szkoty
ponadpodstawowej

Nabycie przez
ucznidow wiedzy na
temat sposobow na
wspieranie
pozytywnej,
adekwatnej
samooceny, poznanie
swoich mocnych
stron.

90 min.

gmina Czersk

do ustalenia

Laura Breszka

oraz zasad rekrutacji
do szkot, w tym
elektronicznego
systemu naboru.

2. Omoéwienie
sytuacji uczniow z
niepetnosprawnoscia,
z problemami
zdrowotnymi,
ucznidéw , ktérzy

Grupa psychologéw i Psycholodzy i pedagodzy Utrzymanie W Poradnia

pedagogéw szkolnych szkolni z powiatu chojnickiego | wspotpracy z zaleznoS$ci K. Krzyzewska
placowkami, od potrzeb K. Pestka
wspieranie ich M. Szopinska
dzialan w zalezno$ci M. Kruk
od potrzeb.

Co dalej po szkole Rodzice uczniéw klas VIII SP | 1. Poszerzenie 30-60 Szkota wg potrzeb i Karolina Pestka

podstawowej? wiedzy rodzicow minut/ mozliwosci Doradca zawodowy
zakresie systemu 1 spotkanie szkoty
szkolnictwa w ciggu
ponadpodstawowego | roku




koncza szkote
podstawowa w 14
roku zycia i planuja
nauke w szkole
branzowej I stopnia
w kontek$cie wyboru
szkoty i zawodu.

Grupa wsparcia Szkolni doradcy zawodowi, 1.Zachowanie Okoto 4 SZOK Karolina Pestka
systemu doradztwa edukacyjno | nauczyciele doradztwa ciggtosci dziatania spotkan Kreator Doradca zawodowy
—zawodowego w szkole — zawodowego i inni nauczyciele | WSDZ w szkotach rocznie Chojnice
wspolnie z A. Urbanska (SZOK | zaangazowani w realizacje
Kreator) poprzez spotkania doradztwa zawodowego w A. Urbanska SZOK
informacyjno — szkoleniowe szkotach podstawowych i Kreator Chojnice
ponadpodstawowych. - zaproszenia
wysyltane przed
kazdym
planowanym
spotkaniem
Superwizja procesow Wychowawcy klas i 1. Wsparcie 2hw PPP Monika Szopinska
grupowych prowadzacy zajecia grupowe prowadzacych w miesigcu Monika Kruk
pracy z zespolem
klasowym w oparciu
0 dynamike procesu
grupowego.
Indywidualne spotkania z Wychowawcy Wspolpraca ze W Szkota W zaleznosci od | H. Glenska
wychowawcami szkot klas/nauczyciele/rodzice szkotami w ramach | zaleznoSci potrzeb D. Mrozek
podstawowych, w ramach wsparcia od potrzeb Gliszczynska

wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego — w Kierunku
ustalenia przyczyn trudnosci
wychowawczych/emocjonalnych
uczniow — wskazanie dalszej
drogi postepowania dla szkoly i
rodzicow.

wychowawczej roli
szkoty




