Plan wspotpracy PPP w Chojnicach ze szkotami
ponadgimnazjalnymi na rok szkolny 2016/17

I. Osoby odpowiedzialne za realizacj@ planu wspétpracy
Matgorzata Knaga = psycholog zdrowia i kliniczny oraz sportu
Katarzyna KrzyZzewska — psycholog

Monika $zopinska — psychoterapeuta, socjoterapeuta, trener warsztatow aktywnosSci
twoérczej

Il. Zaplanowane dziatania:
a) Przedstawienie oferty wspétpracy ze szkotami ponadgimnazjalnymi

b) Wyznaczenie lidera (preferowany pedagog szkolny, wychowawca). Lider jest osoba
odpowiedzialng za bezposredni kontakt z pracownikami PPP. Na podstawie znajomosci
potrzeb ucznidw, rodzicéw i nauczycieli pisemnie zgtasza do PPP zapotrzebowanie na rézne
formy pomocy =~ indywidualnej badz zbiorowej.

c) Spotkanie wg harmonogramu oséb odpowiedzialnych za realizacje planu wspétpracy z
liderami ze szkét w celu poznania oczekiwan wspétpracy ze strony placéwki.

Zaplanowane terminy (czwartek godz.14.00, sala 033):
29 wrzeS$nia 2016r.

27 pazdziernika 2016r.
1 grudnia 2016r.

12 stycznia 2017r.

2 marca 2017r.

27 khwietnia 2017r.

8 czerwca 2017r.

Ill. Oferta
a) Diagnoza potrzeb uczniéw (psychologowie i pedagodzy PPP)

b) Poradnictwo indywidualne (Katarzyna Krzyzewska, Matgorzata Knaga, Monika
$zopinska) -

¢) Psychoterapia (Monika $zopinska; Krystyna $zputa — psycholog, psychoterapeuta)



d) Konsultacje dla rodzicow i nauczycieli w sprawie dziecka / ucznia (Katarzyna
Krzyzewska, Matgorzata Knaga, Monika $zopinska)

e) Doradztwo zawodowe (Karolina Pestka — pedagog, doradca zawodowy)

f) Warsztaty dla uczniéw, nauczycieli, rodzicow (oferta ponizej)

g) Dyzury psychologéw i psychoterapeuty — po wczesniejszym telefonicznym uméwieniu sie
w sekretariacie PPP pod nr (52) 33 444 60; w przypadku zgtaszania ucznia przez lidera
obowigzuje zgtoszenie pisemne

Monika $zopinska — psychoterapeuta — poniedziatek godz.18-19

Katarzyna Krzyzewshka = psycholog — pigtek 16-17

Matgorzata Knaga- psycholog — wtorek godz.16.00 — 17.00; czwartek godz.15.00 — 16.00

$zczegotowe informacje dot. oferty:

Propozycje warsztatow dla ucznidw, nauczycieli oraz rodzicow — po weczeSniejszym
zgtoszeniu zapotrzebowania w sekretariacie PPP na druku ,Zapotrzebowanie
ze Srodowiska” dostepnego na stronie internetowej PPP

Spotkania dla uczniow

¢ Rozmowy bez wstydu — cykl warsztatéw dla miodziezy
- prowadzacy: Katarzyna Krzyzewska — psycholog

- celem zajec€ jest przekazanie podstaw rzetelnej wiedzy na temat seksualnosci cztowieka,
uczestnicy nabeda i usystematyzuja wiedze o funkcjonowaniu seksualnym, nabeda
orientacje w ztoZzonos$ci i wzajemnych powigzaniach czynnikéw wplywajacych na ludzkg
seksualno$¢, a takze poznajq zakres tych przejawéw seksualnosci mtodziezy, hktore
okresSla sie¢ mianem normy i zaburzenia seksualnego

- tematy: 1. CielesnoS¢ — zmiany zachodzg w ciele. 2. Zakochanie — partner, zwigzek i co
dalej? 3. Orientacja psychoseksualna. 4. (Nie) bezpieczny sehs- antykoncepcja. 5.
Profilaktyka AIDS i innych choréb przenoszonych droga piciowa

e Trening integracyjny

o Efektywne uczenie sie

¢ Trening radzenia sobie ze stresem

e Trening poczucia wlasnej wartosSci



¢ Trening asertywnoSci
e Zaburzenia odzywiania
e Warsztaty w ramach DBI

e Czy mozna nauczyC sie tolerancji = warsztat wykorzystujacy elementy treningu
antydyskryminacyjnego

¢ Uzaleznienia behawioralne

e Przed sprawdzianem / egzaminem -~ warsztaty 2z elementami treningu
antystresowego.

e Samoocena czym wlasSciwie jest? Jest mi dobrze z tym, kim jestem...
e Obraz ciata, obraz samego siebie
¢ Jasne i ciemne strony stresu, czyli stres negatywny i pozytywny

¢ Inne zgodnie z zapotrzebowaniem

Spothkania dla rodzicow / opiekundw

¢ Komunikacja = jak rozmawia€ z dzieckiem (w potaczeniu z trudnosSciami danego
okresu rozwojowego)

¢ Rodzicu! Konsekhwentnie do dzieta!

e  Wspétczesne formy uzaleznien. Nastolatek a komputer.

e Zaburzenia odzywiania
¢ Trudny okres adolescencji?

¢ Edukacja seksualna w zakresie pedagogizacji rodzicow i nauczycieli.

e Zaloba w spotecznosci szholnej, czyli co powiedzie¢ dziecku, jak zabraknie jego
kolegi lub nauczyciela ze szkoty?

e Trauma w 2Zyciu dziecka i jej skutki dla funkcjonowania fizjologicznego oraz
emocjonalno = spotecznego.

o Zatoba w rodzinie, czy za wszelka cene pociesza€ dziecko...?

o Psychologiczna sylwetka dziecha wychowujacego sie bez ojca — mini warsztat
skierowany gtéwnie do ojcéw

¢ Nie taki nastolatek straszny, jak go maluja.

e Potrzeby emocjonalne dzieci i mtodziezy.



e Indywidualne konsultacje dla rodzicow w okresie rozpadu rodziny, wychowujgcych
dzieci w roztaczeniu.

¢ Indywidualne konsultacje dla rodzicéw / opiekunéw dzieci z deficytami rozwojowymi
= zwlaszcza z autyzmem i zespotem Aspergera.

e Inne zgodnie z zapotrzebowaniem

Spotkania dla pedagogéw / nauczycieli

e Jak sobie radzi¢ z trudnymi i prowokacyjnymi zachowaniami uczniéw? Metoda
konstruktywnej konfrontacji.

e Jak sobie radzi¢ z trudnymi i prowokacyjnymi zachowaniami uczniéw? Metoda
porozumienie bez przemocy M.B. Rosenberga

e Strategie radzenia sobie ze stresem i wypaleniem zawodowym

¢ Trening asertywnosSci

e Zaburzenia psychiczne u dzieci i mtodziezy.

¢ Problematyka zaburzen depresyjnych i samobéjstw wsSréd miodziezy.

e Dostosowanie wymagan wobec ucznidbw ze specyficznymi trudnoSciami
w uczeniu sie@ oraz inteligencjq nizszg niq przecietna.

o Pomoc psychologiczno — pedagogiczna w placéwkach.
e Zatoba w rodzinie, czy za wszelka cene pocieszaé dziecko...?

o Zatoba w spotecznosci szkolnej, czyli co powiedzie¢ dziecku, jak zabraknie jego
kolegi lub nauczyciela ze szkoty?

e Trauma w 2yciu dziecka i jej skutki dla funkcjonowania fizjologicznego oraz
emocjonalno - spotecznego.

e Potrzeby emocjonalne dzieci i mtodziezy.
¢ Jak skutecznie komunikowa¢ sie z rodzicem?

o Spotkanie szholeniowe dla nauczycieli i specjalistow pracujacych z uczniami
z autyzmem i zespotem Aspergera.

o Spotkanie dla nauczycieli i specjalistow pracujacych z uczniami z stabo widzgacymi,
stabo styszacymi.

¢ Inne zgodnie z zapotrzebowaniem



