
Tematy do oferty dla środowiska rok szkolny 2017/18  
 

Uczeń 
 

Temat Forma Prowadzący 

Przed sprawdzianem/egzaminem – 

warsztaty z elementami treningu 

antystresowego 
 

Efektywne metody uczenia się - zajęcia 

w II semestrze r. szk. 2017/18 

 

Trening radzenia sobie ze stresem 
(skutki późne zdarzenia traumatycznego 

– nawałnica 11.08.17); zajęcia w II 

semestrze r. szk. 2017/18 

warsztaty 

 

 

 

 

 

 

warsztaty 

 

 

 

trening 

D. Zinkiewicz,  G. Piechowska 

 

 

 

 

 

D. Zinkiewicz, D. Mrozek 

Gliszczyńska 

 

 

D. Zinkiewicz, D. Mrozek 

Gliszczyńska 

„Ja i moje emocje” – zajęcia 

rozwijające umiejętności rozpoznawania, 

nazywania i wyrażania emocji 

warsztaty J. Tylka-Sporysz 

„Jestem” – zajęcia wzmacniające 

poczucie własnej wartości 

 

warsztaty J. Tylka-Sporysz 

„Bądź dobrym kolegą” – zajęcia z 

zakresu profilaktyki przemocy w 

środowisku rówieśniczym  

warsztaty J. Tylka-Sporysz 

Zajęcia wzmacniające kompetencje 

emocjonalno-społeczne dla uczniów kl. 

IV-V 

 

zajęcia cykliczne J. Tylka-Sporysz 

Grupowa informacja edukacyjno – 

zawodowa dla uczniów VII klasy SP i 

gimnazjalistów  

pogadanka  

K. Pestka 

 

„Poznaj swój potencjał i trafnie 

wybierz szkołę i zawód”. 

warsztaty dla uczniów klas VII 

SP, gimnazjum i szkół 

ponadgimnazjalnych 

wspomagające w poznaniu 

osobistego potencjału i w 

wyborze ścieżki edukacyjno – 

zawodowej 

K. Pestka 

Czytam, słucham, rozumiem. SP 

 

Trening działania, słuchania i 

współpracy – klasy SP. 

Grupowe zajęcia aktywności       

twórczej „ Żywioły” - edycja II i III 

Warsztat w oparciu o książki 

Grzegorza Kasdepke – ferie 

 kodowanie z Ozobotem - ferie 

 

Warsztat 

 

M.Szopińska 

 

 

 

 

M.Szopińska 

Edukacja seksualna: Rozmowy bez 

Wstydu (tematyka szczegółowo 

ustalana z odbiorcą). 

 

warsztaty K. Krzyżewska 

Uzależnienia behawioralne.  

 

Prelekcja / warsztaty K. Krzyżewska 

Zagrożenia i korzyści z używania warsztaty K. Krzyżewska 



Internetu. 

 

Cyberprzemoc.  

 

warsztaty K. Krzyżewska 

Zajęcia antydyskryminacyjne. 

 

warsztaty K. Krzyżewska 

Zajęcia grupowe wspierające, 

rozwijające rozwój małego dziecka (do 

5 roku życia) 

warsztaty P. Wenda 

K. Krzyżewska 

E. Szumacher 

Grupa rozwoju osobistego- Zajęcia 

rozwijające kompetencje społeczno- 

emocjonalne dla młodzieży 

ponadgimnazjalnej/ponadpodstawowej 

Cykl zajęć grupowych M. Szulc 

Grupa rozwoju osobistego dla 

wolontariuszy z elementami 

psychoedukacji 

Cykl warsztatów M. Szulc 

Psychoterapia indywidualna  M. Szulc 

 


