Warsztaty wzmacniajace kompetencje emocjonalno-spoteczne
Z elementami Treningu Kontroli Agresji

dla dzieci w Kkl. IV-V SP.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w warsztatach wzmacniajacych kompetencje
emocjonalno-spoteczne u uczniéw Kkl. IV -V SP.

Zajecia prowadzone sg metodg warsztatowa, wymagaja zaangazowania
i aktywnoSci uczestnikdw, majg na celu:

o ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania wiasnych uczug, a takze
akceptowania uczuc innych osob,

o Kksztaltowanie umiejetnos$ci interpersonalnych, tj. wspétpracy w grupie,
skutecznego porozumiewania sie, szacunku do siebie i innych,

o ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow, konstruktywnego
radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych,

o ksztattowanie umiejetno$ci wyrazania swoich mys$li, opinii w sposéb
asertywny,

o ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania norm i zasad,

e zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci.

Termin: kazdy czwartek w godz. 17.00 - 18.00 (listopad 2017 r. - maj 2018 r.)
Pierwsze spotkanie organizacyjne z Rodzicami odbedzie sie 26.10.2017 r.
0 godz. 17.00 w sali 033, parter, Centrum Edukacyjno-Wdrozeniowe,
ul. Pilsudskiego 30. Chojnice

Grupa: do 10 os6b- decyduje kolejnosc zgtoszen.

Zgloszenia: osoby chetne do udziatu w zajeciach proszone sg o zglaszanie uczestnictwa
w sekretariacie PPP osobiScie, telefonicznie 52 334 44 60 lub e-mailem: pppchojnice@op.pl

Zapraszam,
osoba prowadzaca: Joanna Tylka-Sporysz,

psycholog



