Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

tel. (52) 33 44 480
ul. Pitsudskiego 30, 89-600 Chojnice

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Chojnicach
| Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Chojnicach

zapraszaja

dnia 13.11.2017 oraz 14 .11.2017

do Auli Zespotu Szkét, ul. Nowe Miasto 4-6
w godz. 10.00- 13.30

na.

Szkolenie prewencji przemocy i gwattu

dla nastolatek [14-19 lat]

Bezpilecznad

wylacznie dziewczeta
pod opieka Kkadry pedagogicznej plci zenskiej

Liczba miejsc ograniczona- wg . tabelki w zatgczeniu
udziat bezptatny ( koszty pokrywa PCPR)

Prosimy o potwierdzenie udziatu nr tel:52 3344497

Szczegoty ponize;j :



Bezpilecznad

Wyobraz sobie, ze Twoja corka to wchodzgca powoli w doroste zycie nastolatka.
Chcesz by byta swiadoma otaczajgcego jg $wiata, silna, niezalezna i bezpieczna.

BezpiecznaJaTeen to nastolatka, ktéra mimo miodego wieku jest odpowiedzialna
i Swiadoma.

Bezpiecznie wchodzi w dorosto$¢ wiedzgc, ze za plecami wcigz ma czujne oczy rodzicow,
ktorym przede wszystkim zalezy na jej szczesSciu.

Podczas szkolenia dowie sie jakimi mechanizmami rzadzi Swiat przemocy i gwattu.

Jak ich unika¢, jak sie broni¢ i jak nie milcze¢ by sprawca zostat ukarany.

Wyjdzie ze szkolenia bogatsza o wiedze, ktéra moze uratowaé jej normalng przysztosc,
a nawet zycie.

Taka forma szkolenia przeniesiona do zewnetrznych sal miejskich, dodatkowo prowadzona
przez trenera rozwoju osobistego jest obecnie modng formg uczenia sie i w znacznym
stopniu opiera sie na interaktywnym podejsciu do tematu, zadaniach, wskazuje propozycje
rozwigzan i zmusza do samodzielnych przemyslen.

Omawiamy takie zagadnienia jak:

e Rodzaje przemocy uwzglednieniem przemocy na tle seksualnym, przemocy
réwiesniczej, przemocy domowej oraz wszelkich form napasci, w tym gwattu.

e Ryzyko napasci lub przemocy ze strony oséb znajomych i bliskich.

e Omobwienie technik zniewolenia, réwniez za pomocg alkoholu czy s$rodkéw
odurzajgcych oraz manipulacji psychologiczne;.

e Profil ofiary i klucze jej wyboru przez napastnika. Opracowane na podstawie
wywiaddéw z osadzonymi napastnikami, aby uswiadomi¢ dziewczetom, co zrobic,
by do niego nie pasowac, oraz co zniecheca czesto napastnika juz na etapie
kalkulacji powodzenia jego czynu.

e Sygnaly swiadczace o tym, ze mogg by¢ w sytuacji niebezpiecznej. Jeszcze
przed atakiem.

e Werbalne i niewerbalne sposoby zniechecenia napastnika /agresora,
z uwzglednieniem nie wzniecania agresji, uzywanie metody deanonimizacji,
sposoby dekoncentrowania, oraz odwracania uwagi by zyskac¢ czas do ucieczki.

e Zakres dopuszczalnej obrony koniecznej w sytuacji zagrozenia.

e Minimalizowanie ryzyka Smierci podczas napadu.

e \Wzmocnienie swiadomosci, ze niezaleznie od okolicznosci kobieta jest ofiara.

o Przedstawienie powodéw, dlaczego warto zawsze zgtasza¢ niepokojgce
wydarzenia.



e Ustawienie wartosci i priorytetow w sytuacjach niebezpiecznych.

e Postepowanie, kiedy nie uda sie unikng¢ napadu czy gwattu. Jak wspétpracowaé
z policjg oraz stuzbami medycznymi w celu zmaksymalizowania szans ujecia
i osadzenia sprawcy. Szczegétowe omowienie procedur, oraz praw chronigcych
psychike ofiary w koniecznych dziataniach tych stuzb.

e Znaczenie rodziny i relacji oraz kontaktu z nig, jako jednego z wazniejszych
elementdw bezpieczenstwa nastolatki. Dlaczego nie powinna bacC sie
konsekwencji za swoje pomniejsze btedy, aby unikng¢ konsekwencji ptyngcych z
bycia napadnietg, zgwatcong czy nawet zabitg.

e Panel odpowiedzi na anonimowo zadawane przez nastolatki pytania.

Szkolenie prowadzone jest w sposéb elastyczny, z reagowaniem na
zapotrzebowanie i odbiér grupy.

Zawarte sg w nim biezgce ¢wiczenia interaktywne, uswiadamiajgce skale problemu, oraz to,
ze nie dziata w tym przypadku reguta odsuniecia, czy reguta ,to mnie nie dotyczy”.

Dziewczeta dowiadujg sie, w jaki sposéb bezpiecznie korzysta¢ z naturalnych elementéw ich
mtodoséci, jak internet, relacje réwiesnicze, pierwsze randki, imprezy, wieczorne wyjscia,
letnie wyjazdy, szkolne wyjazdy, pierwsze aktywnos$ci zarobkowe.

Podczas wyktadu ktadziony jest nacisk na znaczenie rodziny i przyzwolenia na pewien
stopieh kontroli oraz wspotpracy z bliskimi, w celu zwiekszenia bezpieczehstwa dziewczat.

Omawiany jest tez aspekt oddzialywania takich zdarzen na cate kregi rodzinne
i przysztos¢ uczestniczek. Ktadziemy nacisk na zrozumienie przez nie mechanizméw obaw
i emocji rodzicow, troske, asekuracje i wspotprzezywanie przez nich spraw bezpieczenstwa
corki.

Wiadomosci, ktére nabedg dzieki temu szkoleniu pozwolg miodym kobietom unikng¢ tez
podobnych probleméw w przysztym, dorostym juz zyciu, dzieki czemu bedg mie¢ wieksze
szanse na spokojng i szczeSliwg przyszto$¢, zatozenie rodzin opartych na zdrowych
relacjach i zycie nie obcigzone strachem i trauma z przesziosci.

Szkolenie rowniez sprawia, ze wiele nastolatek, ofiar takich zdarzen, dowiaduje sie, ze nie
muszg tkwi¢ w traumach, ktére przezyly i zaczyna szuka¢ pomocy.

Szkolenie prowadzone zgodnie z dziataniami statutowymi Stowarzyszenia FAIR IS w ramach
ogolnopolskiej akcji szkolen dla kobiet i nastolatek #Bezpiecznada, nad ktérymi od stycznia
2017 Stowarzyszenie FAIR IS trzyma piecze.

Organizatorem szkolen jest firma FloWish i Dominika Cwynar [life coach i autorka szkolen].
http://bezpiecznaja.pl [tutaj mozna znalez¢ niektdére rekomendacje, relacje ze szkolen
i dodatkowe informacje o szkoleniach, w tym materiaty wideo]

http://facebook.com/Bezpiecznala
http://facebook.com/FloWish

http://fairis.pl
http://facebook.com/StowarzyszenieFAIRIs
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