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Chojnice  26.04.2019  

 

Pedagog / psycholog /wychowawca / terapeuta  

 

Dyrektor  Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej  w Chojnicach 

zaprasza do udziału w szkoleniu  / cyku szkoleń  

1. CBT-czemu nie? Podstawy terapii poznawczo-behawioralnej w zakresie pracy  

z dziećmi i młodzieżą. 

Czas trwania: 10 godzin wykładowych (całodniowe)  

 

  31 maj 2019 ( piątek )  godz. 9.00-17.00  w PPP Chojnice , sala 004  

 

Terminy modułów  poniżej do ustalenia z grupą  

 

2. To tylko lęk - Terapia poznawczo-behawioralna zaburzeń lękowych u dzieci  

i młodzieży (lęk społeczny, fobie, lęk uogólniony, lęk z napadami paniki, zaburzenie 

obsesyjno-kompulsyjne). 

Czas trwania: 10 godzin wykładowych (całodniowe)   Termin do ustalenia z grupą  

 

3. Wrócić do siebie - Terapia poznawczo-behawioralna zespołu stresu pourazowego  

u starszych dzieci i młodzieży. 

Czas trwania: 10 godzin wykładowych (całodniowe)-Termin do ustalenia z grupą 

 

Szczegóły w załączniku  

 

Prowadząca  Aleksandra Wacławczyk –Gawin psycholog, psychoterapeuta poznawczo-

behawioralny  

 

Prosimy o potwierdzenie udziału do 20 maja 2019   na adres e-mail 

 ppp-chojnice@op.pl 

miejsce: Sala 004 parter  

Kontakt;  052 33 44 46     Zapraszam w imieniu prowadzącej 

  Bogna Klunder 
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