
ZAPROSZENIE  
 Profilaktyka zaburze  nastroju  

 
 
 

Dnia 26 listopada 2015r. – czwartek  
na terenie Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w Chojnicach 

odb  si  dwa spotkania zrealizowane we wspó pracy  
ze Stref  M odzie y SWPS 

 
 
Prowadz cy spotkania - Micha  Pozda  - psychoterapeuta, seksuolog i trener 

odzie y.  
 
13. 00- 14.30 

Spotkanie psychologiczne dla uczniów Szkó  Ponadgimnazjalnych w temacie 
 profilaktyki zaburze  nastroju w okresie dorastania. 

 
Podczas spotkania prowadz cy postara si  odpowiedzie  na nast puj ce pytania: 
Jak odró ni  zwyk ego do a od depresji?  
Czy ludzie, którzy gro  samobójstwem rzeczywi cie je pope niaj ? 
 Na co zwraca  uwag , gdy nasi bliscy prze ywaj  trudne chwile?  
Co tak na prawd  oznacza samookaleczanie?  
Ponadto porozmawiamy o symptomach depresji m odzie owej i podpowiemy, 
gdzie szuka  pomocy. 
 
 
15.00 - 16.30  
 

Warsztat kierowany do nauczycieli szkó  ponadgimnazjalnych, 
rodziców dorastaj cych dzieci, pedagogów i psychologów 

szkolnych. 
 

Micha  Pozda  przybli y s uchaczom zasady jak rozmawia  z nastolatkiem na 
tematy tabu oraz przedstawi zagadnienia z profilaktyki zaburze  nastroju 
w okresie dorastania.  
 



 
Spotkania odb  si  w Sali Konferencyjnej CEW (parter budynku). 

 
Uwaga! Ograniczona liczba uczestników spotkania dla m odzie y. 

Ka da szko a mo e wyznaczy  od 10-15 uczniów. 
 

Zg oszenia udzia u zarówno uczniów jak i 
rodziców/nauczycieli/pedagogów/psychologów 

nale y kierowa  na adres e-mail PPP 
 

pppchojnice@op.pl 
do dnia 20 listopada 2015r. 

 
 
 
 

Serdecznie zapraszamy do udzia u  
 


