ZAPROSZENIE

Profilaktyka zaburzen nastroju

Dnia 26 listopada 2015r. — czwartek
na terenie Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Chojnicach
odbeda sie dwa spotkania zrealizowane we wspotpracy
ze Strefag Mtodziezy SWPS

Prowadzacy spotkania - Michal Pozdal - psychoterapeuta, seksuolog 1 trener
miodziezy.

13. 00- 14.30
Spotkanie psychologiczne dla uczniéw Szkot Ponadgimnazjalnych w temacie

profilaktyki zaburzen nastroju w okresie dorastania.

Podczas spotkania prowadzacy postara sie odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:
Jak odrozni¢ zwyklego dota od depresji?

Czy ludzie, ktérzy groza samobojstwem rzeczywiscie je popelniajg?

Na co zwraca¢ uwage, gdy nasi bliscy przezywaja trudne chwile?

Co tak na prawde oznacza samookaleczanie?

Ponadto porozmawiamy o symptomach depresji mtodziezowej | podpowiemy,
gdzie szukac¢ pomocy.

15.00 - 16.30

Warsztat kierowany do nauczycieli szkol ponadgimnazjalnych,
rodzicéw dorastajacych dzieci, pedagogow i psychologéw
szkolnych.

Michatl Pozdat przyblizy stuchaczom zasady jak rozmawia¢ z nastolatkiem na
tematy tabu oraz przedstawi zagadnienia z profilaktyki zaburzen nastroju
w okresie dorastania.



Spotkania odbeda sie¢ w Sali Konferencyjnej CEW (parter budynku).

Uwaga! Ograniczona liczba uczestnikow spotkania dla mtodziezy.
Kazda szkota moze wyznaczy¢ od 10-15 uczniow.

Zgtoszenia udziatu zaréwno uczniow jak i
rodzicow/nauczycieli/pedagogdéw/psychologow
nalezy kierowac¢ na adres e-mail PPP

pppchojnice@op.pl
do dnia 20 listopada 2015r.

Serdecznie zapraszamy do udziatu



