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Pomorska Biblioteka Pedagogiczna w Gdansku Filia w Chojnicach
Zestawienie bibliograficzne. Depresja.

Zestawienie bibliograficzne odnotowuje zbiory Pomorskiej Biblioteki Pedagogicznej
w Gdansku Filii w Chojnicach w wyborze za lata 2017-2023 . Podzielone jest ze wzglgdu na
rodzaj dokumentow na 2 czgsci: ksigzki, artykuly z czasopism. W ich obrgbie publikacje
uszeregowano alfabetycznie wedtug tytutu publikac;ji.

Ksiazki

Depresja i ciato : biologiczne podstawy wiary i poczucia rzeczywistosci / Alexander Lowen ;
przetozyt Pawet Lubonski.- Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2019.-ISBN 978-83-
8143-336-5

Sygn. 34948

Depresja 1 samobdjstwa dzieci 1 mtodziezy : zy¢ nie umiera¢ - poradnik dla rodzicow 1
nauczycieli / Joanna Chatizow.- Warszawa : Difin, 2018.- ISBN 9788380857063
Sygn. 34172

Depresja nastolatkow : jak ja rozpozna¢, zrozumiec€ i pokona¢ / Konrad Ambroziak, Artur
Kotakowski, Klaudia Siwek.- Sopot : GWP, 2018.- ISBN 978-83-7489-735-8
Sygn. 34885

Jak wspiera¢ dzieci w kryzysie? : poradnik dla rodzicow nie tylko na czas globalnej pandemii
/ Matgorzata Taraszkiewicz, Zofia Nalepa.- Poznan : Swicty Wojciech Wydawnictwo, ©
2020.- ISBN 978-83-8065-382-5

Sygn. 35132

Nastolatek a depresja : praktyczny poradnik dla rodzicéw i mlodziezy / Konrad Ambroziak,
Artur Kotakowski, Klaudia Siwek.-Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2018.-
ISBN 978-83-7489-760-0

Sygn. 34892

Nastolatek w kryzysie : karty terapeutyczne i karty pracy psychologiczno-pedagogicznej /
Agnieszka Lasota.-Warszawa : Difin, 2022.-1SBN 978-83-8270-141-8 Sygn. 36029

Samodzielne usuwanie leku, stresu i depresji : bez lekow i terapii / David Servan-Schreiber ;
[ttumaczenie: Katarzyna Stolba].- Biatystok : Wydawnictwo Vital, 2017.- ISBN 978-83-



65404-71-8
Sygn. 36126

Skuteczna terapia IFS : System Wewnetrznej Rodziny uzdrawiajacy relacje, pokonujacy
depresje, traumy i uzaleznienia / Richard Schwartz ; thumaczenie: Iwona Szopa.- Biatystok :
Studio Astropsychologii jeszcze lepsze jutro, 2022.- ISBN 978-83-8301-076-2

Sygn. 35714

Trening relaksacji : jak uwolni¢ si¢ od stresu, lgku i depresji / Dagmara Gmitrzak.-Warszawa
: Edgard, 2017.- ISBN 978-83-7788-835-3
Sygn. 33556

Czasopisma

Depresja dzieci : skuteczna profilaktyka i wsparcie / Magdalena Lange-Rachwat.// Zycie
Szkoty. - 2023, nr 4, s. 4-9 .- ISSN 0137-7310

Depresja u dzieci w wieku wczesnoszkolnym / Dorota Zajac.// Zycie Szkoty. - 2021, nr 9, s.
34-36 .-ISSN 0137-7310

Ksztaltowanie odporno$ci psychicznej dzieci i mtodziezy w obliczu tendencji wspotczesnosci
stanowigcych czynniki ryzyka dla zdrowia psychospotecznego / Patrycja Curyto-Sikora.//
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2022, nr 6, s. 3-19.- ISSN 0552-2188

Zaburzenia depresyjne - skad si¢ biorg i jakie sygnaty wysytane przez dzieci i mtodziez
powinny zaniepokoi¢ dorostych / Katarzyna Dmitruk-Sierocinska.// Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. - 2023, nr 1, s. 26-41.- ISSN 0552-2188

Zaburzenia lgkowe czy zaburzenia nastroju: jakie przejawy umozliwiajg ich rozpoznanie u
ucznia i wlasciwa reakcje? / Anna Krawczyk.// Zycie Szkoty. - 2022, nr 2-3, s. 33-38.- ISSN
0137-7310

Zdrowie psychiczne najmtodszych dzieci : zaburzenia nastroju i1 depresja przedszkolakow / dr
Marlena Stradomska.// Wychowanie w Przedszkolu : 2023, nr 3, s. 6-11.- ISSN 0137-8082

Zestawienie sporzadzita

Anetta Wielewska

Pomorska Biblioteka Pedagogiczna w Gdansku Filia w Chojnicach
Chojnice, 19.01.2024

Opisy bibliograficzne sporzadzono zgodnie z obowigzujagcymi normami:

PN-N-01152-13:2000P Opis bibliograficzny. Dokumenty elektroniczne

PN-ISO 690:2012 Informacja i dokumentacja. Wytyczne opracowania przypisow bibliograficznych i powotan na
zasoby informacji



