
 

 

 

Pomorska Biblioteka Pedagogiczna w Gdańsku Filia w Chojnicach 

Zestawienie bibliograficzne. Depresja. 

 
 

  Zestawienie bibliograficzne odnotowuje zbiory Pomorskiej Biblioteki Pedagogicznej 

w Gdańsku Filii w Chojnicach w wyborze za lata 2017-2023 .  Podzielone jest ze względu na 

rodzaj dokumentów na 2 części: książki, artykuły z czasopism. W ich obrębie publikacje 

uszeregowano alfabetycznie według tytułu publikacji.  

 

 

Książki 

   

Depresja i ciało : biologiczne podstawy wiary i poczucia rzeczywistości / Alexander Lowen ; 

przełożył Paweł Luboński.- Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2019.-ISBN 978-83-

8143-336-5                                                                                                                                           

Sygn. 34948 

 

Depresja i samobójstwa dzieci i młodzieży : żyć nie umierać - poradnik dla rodziców i 

nauczycieli / Joanna Chatizow.- Warszawa : Difin, 2018.- ISBN  9788380857063                             

Sygn. 34172 

  

Depresja nastolatków : jak ją rozpoznać, zrozumieć i pokonać / Konrad Ambroziak, Artur 

Kołakowski, Klaudia Siwek.- Sopot : GWP, 2018.- ISBN 978-83-7489-735-8                                 

Sygn. 34885 

  

Jak wspierać dzieci w kryzysie? : poradnik dla rodziców nie tylko na czas globalnej pandemii 

/ Małgorzata Taraszkiewicz, Zofia Nalepa.- Poznań : Święty Wojciech Wydawnictwo, © 

2020.- ISBN 978-83-8065-382-5                                                                                                           

Sygn. 35132 

  

Nastolatek a depresja : praktyczny poradnik dla rodziców i młodzieży / Konrad Ambroziak, 

Artur Kołakowski, Klaudia Siwek.-Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2018.-

ISBN 978-83-7489-760-0                                                                                                                                                  

Sygn. 34892 

  

Nastolatek w kryzysie : karty terapeutyczne i karty pracy psychologiczno-pedagogicznej / 

Agnieszka Lasota.-Warszawa : Difin, 2022.-ISBN 978-83-8270-141-8 Sygn. 36029 

 

Samodzielne usuwanie lęku, stresu i depresji : bez leków i terapii / David Servan-Schreiber ; 

[tłumaczenie: Katarzyna Stolba].- Białystok : Wydawnictwo Vital, 2017.- ISBN 978-83-



65404-71-8                                                                                                                                            

Sygn. 36126 

  

Skuteczna terapia IFS : System Wewnętrznej Rodziny uzdrawiający relacje, pokonujący 

depresje, traumy i uzależnienia / Richard Schwartz ; tłumaczenie: Iwona Szopa.- Białystok : 

Studio Astropsychologii jeszcze lepsze jutro, 2022.- ISBN 978-83-8301-076-2                   

Sygn. 35714  

 

Trening relaksacji : jak uwolnić się od stresu, lęku i depresji / Dagmara Gmitrzak.-Warszawa 

: Edgard, 2017.- ISBN 978-83-7788-835-3                                                                                           

Sygn. 33556 

 

Czasopisma 

  

Depresja dzieci : skuteczna profilaktyka i wsparcie / Magdalena Lange-Rachwał.// Życie 

Szkoły. - 2023, nr 4, s. 4-9 .- ISSN 0137-7310 

 

Depresja u dzieci w wieku wczesnoszkolnym / Dorota Zając.// Życie Szkoły. - 2021, nr 9, s. 

34-36 .-ISSN 0137-7310 

 

Kształtowanie odporności psychicznej dzieci i młodzieży w obliczu tendencji współczesności 

stanowiących czynniki ryzyka dla zdrowia psychospołecznego / Patrycja Curyło-Sikora.//  

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2022, nr 6, s. 3-19.- ISSN 0552-2188 

  

Zaburzenia depresyjne - skąd się biorą i jakie sygnały wysyłane przez dzieci i młodzież 

powinny zaniepokoić dorosłych / Katarzyna Dmitruk-Sierocińska.// Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2023, nr 1, s. 26-41.- ISSN 0552-2188 

 

Zaburzenia lękowe czy zaburzenia nastroju: jakie przejawy umożliwiają ich rozpoznanie u 

ucznia i właściwą reakcję? / Anna Krawczyk.// Życie Szkoły. - 2022, nr 2-3, s. 33-38.- ISSN 

0137-7310 

 

Zdrowie psychiczne najmłodszych dzieci : zaburzenia nastroju i depresja przedszkolaków / dr 

Marlena Stradomska.// Wychowanie w Przedszkolu : 2023, nr 3, s. 6-11.- ISSN 0137-8082   

 

 

 

Zestawienie sporządziła 

Anetta Wielewska 

Pomorska Biblioteka Pedagogiczna w Gdańsku Filia w Chojnicach 

Chojnice, 19.01.2024 

 

  

 

 

 
 

Opisy bibliograficzne sporządzono zgodnie z obowiązującymi normami: 

PN-N-01152-13:2000P Opis bibliograficzny. Dokumenty elektroniczne 

PN-ISO 690:2012 Informacja i dokumentacja. Wytyczne opracowania przypisów bibliograficznych i powołań na 

zasoby informacji 


